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A MACSKAJATEK
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J6 néhany hoénap elteltével végll
csak meg kellett irnom e cikket a hip-
no- és pszichoterapias szakképesi-
tést igazold, gyanus eredetl okleve-
lekr8l. Egy ismert magazin Ujsagirdja
levélben kért szakvéleményt ,dr. Zoe
D. Katzétél” a hipnozis szlilés kdzbe-
ni alkalmazasarol irandd cikkéhez.
Dr. Zoe nevére véletlentl bukkant ra
az amerikai szakképzett hipnoterape-
uték szbvetségének webhelyén. Meg
kellett mondanom neki az igazat.

Dr. Zoe D. Katze, Ph.D., C.Ht'
DAPA,? valdjadban egy macska, még-
hozza az én macskam. A németdl tu-
doék taldn mar el is mosolyodtak ne-
vének olvastan. A ,Zoe D. Katze” ki-
gjtve pontosan Ugy hangzik, mintha
azt mondanank németll: ,Zoe, die
Katze” (Zoe, a macska).

Dr. Katze figyelemre méltd képesi-
tésekkel bir. Szaktudasat — miutan
megfelelt a ,szigoru tanulmanyi kdve-
telményeknek”, és szarmazasanak is
alaposan utananéztek — harom je-
lentés hipnoterapeuta szdvetség is-
merte el oklevéllel. A diplomas pszi-
choterapeuta szakképesitést igazold

m Steve K. Dubrow Eichel: Credential: It
May Not Be the Cat’s Meow.
1 m Okleveles hipnoterapeuta (a fordito
megjegyzése).
2 m Apostoli/profétai tanulmanyok doktora
(a fordité megjegyzése).

okiratot egy olyan tarsasagtdl kapta,
amelynek tagjai a pszichoterapiaban
abszolut szaktekintélynek szamitanak.

Két okbdl szereztem diplomat a
macskamnak. El6sz0r is egyre job-
ban kezdtek érdekelni ezek a kétes
eredet(i diplomak, és egyre jobban
farasztottak a terapeutakra vadaszo
kliensek ,talaltam valakit, akinek ilyen
meg olyan diploméja is van, és csak
a felét kéri annak, amit maguk, pszi-
chologusok elkérnek” tipusu &ssze-
hasonlitgatasai.

A pohar akkor telt be (és szallt meg
az ihlet), amikor egy kollégat keres-
tem az interneten, és véletlentl egy
masik ,pszichoterapeuta” webhelyére
tévedtem, akinek a doktori fokozatai
kozott egy rossz hirli diplomadisz-
kontbdl szarmazd cimet is talaltam.
Az illetd neve mellett felsorolt tudo-
manyos fokozatok utan a legkulonfé-
lébb testlletek altal kiallitott végbizo-
nyftvanyok rendkivil hatdsos mozaik-
sz6-kavalkadjat is végigbdngészhet-
tem. Statusat tekintve a ,vilag legna-
gyobb szakképzett hipnoterapeuta-
kat tomoritd szdvetségének oklevele-
se (sicl) és tagja”.

Ekkor dontéttem Ugy, hogy képesi-
tést szerzek a macskamnak.

Meglep&en kdnnyen ment a dolog.
El6szdr — mivel a pénzlgyi tranzakci-
Ok tbbbsége hitelkartyaval bonyolo-
dik — hitelt kellett szereznem Zoénak.
Sima Ugy, bejegyeztettem az egyik
sajat hitelkartyam jogosult felhaszna-
I6jaként. (A hitelkartya-Ugyintézé kér-
te Zoe tarsadalombiztositasi azonosi-
tojat, de miutan kozdltem vele, hogy
némi idébe telne, amig eldkeresem,
orommel visszakozott.)

A 16bbi is ugyanilyen kdnnyen
ment. A kvazidiplomak becstelen vi-
lagaban a pénz beszél, illetve ez
esetben — nyavog. A legfontosabb az
volt, hogy megszerezzem az elsd
végzettséget tanusitd okiratot Zoé-
nak, amihez egy szinpadi hipndzissal
foglalkozé tarsasag webhelyén a ,bi-
zonyitvanykéré”  (rlap  kitoltésével
kezdtem hozza. Befizettem a jelent-
kezési dijat, és néhany héten belll
Zoe megkapta elsé oklevelét. Mivel a
legtdbb szinpadi hipndézissal foglalko-
z6 tarsasag kolcsondsen elismeri
egymas bizonyitvanyait, pillanatok
alatt sikerGlt még néhany (rendkivdl
jol hangzo) képesitést beszereznem.

Zoe oklevéllel rendelkezik (lehet, hogy
mar nem mind érvényes, mivel a
fenntartasi dijakat nem fizetem) a Na-
tional Guild of Hypnotists, az Ameri-
can Board of Hypnotherapy és az In-
ternational Medical & Dental Hyp-
notherapy Association egyesuUletek-
tél. Tagja az American Association of
Professional Hypnotherapists nevl
tarsasagnak.

Most mar johetett a legszebb tro-
fea: a Board Certification. Mivel az
Okleveles statust mindenhol az orvos-
tudomany egy adott terlletén elsaja-
titott szaktudas legmagasabb szintje-
ként ismerik el, gy déntéttem, hogy
Zoe mindGsitését egy olyan szerve-
zettdl kérem, amelynek — be kell val-
lanom — valaha én is tagja voltam. Az
American Psychotherapy Associa-
tiont j© néhany évvel ezelétt alapitot-
téak az American College of Forensic
Examiners testlletének tagjai ,a pszi-
choterapia fejlddésének elémozdita-
sa céljiabol”. (Maga az ACFE is kiuzd
sajat legitimacidjaért és elismertete-
séért, és egy izben — de lehet, hogy
tobbszdr is — rendkivil kritikus hang-
vételd cikket jelentetett meg réla az
amerikai Ugyvédi kamarak szovetsé-
ge az egyik orszagos folydiratban.)

Lemondtam az American Psycho-
therapy Association elndkségében
betoltott tisztemrdl, miutan Ugy lat-
tam, hogy beszélni eleget beszéltek
a szakképesitések egységesitésérdl,
tenni azonban nem sokat tettek érte.
Ami engem illet, Zoe D. Katze esete
mar csak a hab volt e suletlen tortan.
El6sz6r az interneten keresztll folya-
modtam Zoe diplomajaért. BecsUle-
tére legyen mondva, vélaszaban az
APA - a diploma kiadasanak feltéte-
leUl — szakmai dnéletrajz benyujtasat
kérte. (A szinpadi hipndzissal foglal-
koz6 tarsasagok még ennyit sem
kértek.) Gyorsan 6sszedobtam egyet,
megspékelve néhany homalyos és
kevésbé homalyos utalassal Zoe ,va-
l6di” kilétére.

Szereztem még Zoénak egy ta-
nacsadd pszichologus doktori cimet
és egy jol ismert egyetemtdl MS fo-
kozatot a klinikai hipnoterapiaban.

Persze ha az APA kérte volna,
hogy mellékeliem a Zoe Onéletrajza-
ban felsorolt bizonyitvanyok masola-
tat, akkor meg is kapta volna. De
nem kért sem bizonyitvanyokat, sem
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iskolalatogatasi igazolasokat az érin-
tett egyetemektdl, nem kérte a pszi-
choloégusi, szocidlis munkas és ta-
nacsadoi  tevékenység gyakorlasat
engedélyez§ papirokat sem. Ugy td-
nik, az APA szerint ezek az igazola-
sok nem szlkségesek ahhoz, hogy
valakit (példaul egy macskat) a ki-
emelt, ,okleveles” rangra emelien. Az
mar szinte természetes, hogy Zoénak
vizsgaznia sem kellett (még Aallat-
orvostanbdl sem).

Néhany hét mulva Zoe kapott egy
pompazatos oklevelet, amely hitele-
sen igazolja, hogy — miutan megfelelt
a ,szigoru kdvetelményeknek” — jo-
gosult a ,Diplomate” cim viselésére,
amely az APA értesitd levele szerint
,Ccsak azon szakemberek kivalasztott
csoportjanak adhato, akik alapos el-
méleti ismereteikkel és gyakorlati
szaktudasukkal bizonyitottak kivald
képességeiket valasztott szakterile-
tikon”.

Nem hangzik rosszul, pedig a
macskam még csak nem is fajtiszta.

Valdjaban mit jelentenek a képesi-
tések? A legtdbb egészségugyi szak-
maban az alapszintl képesités tulaj-
donképpen egy engedély. A pszicho-
terapia és a hipnoterapia nehezen
szabdlyozhat® tevékenységek, né-
hany ritka kivételtd! eltekintve — ilyen
példaul a pszichologiai teszt — nem
igényelnek olyan jartassagot, amellyel
egy pontosan meghatarozott vagy
egyedi technoldgia (lasd sebészet)
vagy anyagi targy (lasd gyogyszer)
hasznosithatd, hanem elsésorban
vagy kizarélagosan a kommunikacio-
ra és az emberek kdzotti interakciok-
ra tdmaszkodnak. Végll is ha ez igy
van, szembe kell nézniink egy latszo-
lagos képtelenséggel: miként vizs-
gaztathatd valaki az emberi interak-
ciok egy bizonyos formajabdl? A
vizsgabizottsagok vallaljgk ezt a lehe-
tetlen feladatot, de nem jellemzé,
hogy barmiféle viselkedési normat
megprobalnanak eldimi vagy valakire
raerdltetni, kivéve a szakképesitésre
jelentkezéket. Az engedélyek meg-
szerzése mogott olyan erés inditékok
allnak, mint az egészségulgyi téritésre
valé jogosultsag vagy bizonyos hiva-
tali, kbzegészségugyi vagy koztisztvi-
seléi poziciok betoltésére vald alkal-
massag. De mindent dsszevéve, nem
feltétlentl szikséges mikodési en-

gedély, kuléndsen, ha van mas bevé-
teli forras is. A szakvizsgaval nem
rendelkezOk kdzétt is vannak olya-
nok, példaul az orvos-ir6 John Gray
vagy a neurolingvisztikai motivacioval
és programozasaval foglalkozd An-
thony Robbins, akiknek egész ol
megy.

Annak a tdbb ezer maganpraxist
folytatd ,tanacsadénak” és ,orvos-
nak”, aki részmunkaidds kisvéllal-
kozoként vagy akar hobbibdl prakti-
zal (nem ez a f6 bevételi forrésa), a
diploma megszerzése jorészt felesle-
ges és — a szakmai gyakorlattal
szemben tamasztott szigoru kovetel-
mények, a kérvényezéssel és a vizs-
gaval jard veszddségek, valamint a
kotelez6 tovabbképzés miatt — talan

még irritalo is.
Azok a pszichologiaval és pszicho-
terdpiaval kapcsolatos  kutatasok,

amelyek annak kideritésére iranyul-
tak, hogy a képesités megszerzése
valdban biztositja-e a szakmai kom-
petenciat, nem hoztak egyértelm(
eredményeket. A mUkddési enge-
délyek és képesitések ugyanakkor
legalabb két dologra mindenképpen
jok: 1. garantaljiak, hogy a képesitett
birtokdban van (legalabbis a vizsga
idépontjaban) az alapvetd szakmai is-
mereteknek, és valamiféle altalanos
oktatasban/képzésben is részesllt;
2. biztositiak a nyilvanos ellendriz-
hetéséget.

Az orvostudomany konzervativ, szi-
gordan szabalyozott és er6sen struk-
turdlt vilagahoz képest a pszichotera-
pia képesitési rendszere maga a Vad-
nyugat. Amikor egy orvos szakvizsgat
tett, a paciensei biztosak lehetnek ab-
ban, hogy orvosuk teliesen szabéalyos
képzésben részestilt, és sikerrel jutott
tul egy kemény vizsgan. A pszichote-
rapiaban mar kézel sem ilyen egyértel-
mU a helyzet. Nem is oly rég a szak-
vizsga még egy olyan diploma meg-
szerzését jelentette, amelyet az Ameri-
can Board of Professional Psychology
(ABPP) allitott ki, illetve szocialis mun-
kasok esetében az American Board of
Examiners in Clinical Social Work. Kis
szamban kiadtak még szakbizonyitva-
nyokat is (példaul a rehabilitacios és a
palyavélasztasi tanacsadas teriletén)
azok szamara, akik alapszint(i szak-
képzésben részeslltek (és altalaban
szakvizsgét is tettek).

De az 1980-as és 90-es években vé-
leményem szerint tortént valami, ami-
nek kodzvetlen kovetkezményeként
mintegy osztddassal szaporodtak a
pszichoterapeuta képesitések, koz-
tik az atképesitések is. Egyrészt a
managed care rendszer (telies korl
egészségugyi ellatéas egy bizonyos
havi 6sszeg fejében) bevezetése ko-
vetkeztében — ami egybeesett a pszi-
choterapiai gradudlis tovabbképzé
programok elburjanzasaval (kUlI6no-
sen a magiszter szinten) — szabalyo-
zatlanul nétt a praktizalok szama, mi-
kdzben a szolgaltatasaik iranti keres-
let egyre csdkkent. Ez azt eredmé-
nyezte, hogy a pszichoterapeutak
kozUl sokan minden eszkbzt megra-
gadva préobaltak megkllonbdztetni
magukat a tobbitdl, az atlagtdl.

Masrészt az elmult husz évben
megsokasodtak a specidlis szaktert-
letek és ,technikak”, némelyik valo-
ban hasznos, némelyik kissé gyanus,
de akadnak kdztik olyanok is, ame-
lyek csupan csak létrehozojuk saja-
tos elképzeléseit tUkrozik. Bizonyos
terlleteken, példaul a traumakezelés-
ben, a neuro- és a tdrvényszéki pszi-
cholégiaban, szlkségszerl volt a
specidlis szakagak Iétrejdtte, féként a
tudomany és a pszichologiai gyakor-
lat fejlédése miatt. Ugyanakkor elter-
jedtek azok a kétes értékl képesité-
sek is, amelyek segitségével a ,képe-
sitett specialistak”, ,energiagyogya-
szok”, ,UFO-elrablas-terapeutak” és
az ,el6zé életbe vald visszajuttatassal
gyogyitok” megkezdhették muikddeé-
stket.

Milyen zavarosnak tlnhet mindez a
szolgaltatasainkat igénybe vevéknek,
és milyen kidbrandité lehet a legitim
képesitéssel  rendelkez6  Kliniku-
soknak, akik szakmailag elbizonytala-
nodva és megfélemlitve érzik magu-
kat olyan terapeutdak mellett, akik
toébb jol hangzd képesitéssel rekla-
mozzak magukat.

Segitene-e ezen a helyzeten barmi-
lyen potldlagos jogi intézkedés? Valo-
szinlleg nem. Valdéjaban nem tudok
elképzelni olyan jogi vagy toérvényho-
z6i megoldast, amely pozitiv hatassal
lenne a képesitési rendszerre anélkUl,
hogy még sulyosabb problémakat ne
okozna. Az orvostudomanytol elté-
réen, amely gyakran taldlla magat
szembe azonnali beavatkozast igény-
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16 élethalal-helyzetekkel, a pszichote-
rapeutak kevésbé sulyos és (a kritikus
vészhelyzetek egy viszonylag kis sza-
zalékat kivéeve) kdzvetlen veszéllyel
nem fenyegetd esetekkel taldlkoznak.
Ezért kevésbé valdszinl, hogy a nyil-
vanossagban és a torvényhozokban
néhany terapeuta elbizakodott vagy
akar valoszinGtlen allitasai miatt kulo-
ndsebb aggodalmak tamadnanak.
Raadasul mi, klinikai pszichoterapeu-
tédk mindig is egyfajta libertarius ha-
gyomany szellemében mUkadtink. Ki
nem allhatuk az iranyelveket, a
gyogykezelési  Utmutatokat, tehat
azokat a probalkozasokat, amelyek
kivilrél itélik meg szakmai hozzéérté-
slinket. A konkrét javaslatokat sem
szivesen fogadjuk, kuléndsen amikor
azt probaljgk kivllrdl megmondani
nekink, mi a ,j¢”, és mi a ,rossz” te-
rapia. Es erre j6 okunk van. Az emberi
viselkedés és a ,tudat” sokkal bonyo-
lultabb, mint mondjuk a méj vagy egy

eltdrt csont. Hogy mi a ,jo” és mi a
,F08sz” a psziché szamara, nem hata-
rozhaté meg olyan kénnyen, mint az,
hogy mi j6 a majnak, és mi a rossz a
szarkapocsnak. Mi, pszichoterapeu-
ték, tovabbra is vitatkozni fogunk
ezekrél a kérdésekrdl, és a magam
részérdl nagyra értékelem egyet nem
értéstinket. Remélem, soha nem fog-
juk annyira megismerni a tudatot,
hogy megmondhassuk, mi a ,jé” neki.
(Ha ez valaha is sikerliine, mar csak
egy lépés valasztana el bennlnket a
fasizmmusnak egy olyan pszicholdgiai-
lag szentesitett formgjatél, amelyhez
képest Orwell 7984-e csupan hippi-
utépia.)

Ugy tlnik tehat, hogy az ,enge-
délyezett gyégymoddok” leglehetetle-
nebb formainak kivételével kénytele-
nek vagyunk egyUtt élni e nagyszamu,
képesitd okiratot kibocsato testllettel,
amelyek részben torvényesen mikod-
nek, részben megkérddjelezhetdk, il-

letve vannak kdztlk leplezetlen csaldk
is. Rajtunk mulik, hogy megvizsgaljuk,
mi motival bennlnket a (tdrvényes
vagy kétes eredetl) képesitések meg-
szerzésére, hogy rendet tegylnk ma-
gunkban és a szakmankban, és hogy
a legjobb tudasunk szerint gydgyitsuk
az embereket.

Mégis, kérdezhetné valaki, mit ér
egy képesités, ha egy kdzdnséges
hézidllat szamara is beszerezhet&?
Arra szamitok, hogy dr. Zoe D. Katze,
diplomas pszichoterapeuta és képe-
sitett hipnoterapeuta kilétének felfe-
désétdl néhany ember nagyon, na-
gyon mérges lesz. Remélem, harag-
juk lesz akkora, hogy felemeljék sza-
vukat intézménylk képesitési rend-
szerének reformja érdekében.

Kezdetnek nem lenne rossz a ho-
mo sapiensre korlatozni a szakképe-
sitések kiadasat.
= STEVE K. DUBROW EICHEL

Forditotta: Baticz Attila
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