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A nacizmus tizenkét évérdl tengernyi irodalom szi-
letett. Bar az események szisztematikus feltarasa mar
6nmagaban is lazba hozta mind a szakmai, mind a
laikus kozonséget, arra a kérdésre, hogyan vezet-
hetett egy politikai rendszer orruknal fogva millio-
kat, hogyan pusztithatott el ilyen hatékonysaggal és
legitim brutalitassal tovabbi milliokat, miféle magia
kapcsolta Ossze a vezért hiveivel, még mindig nincs
kielégitd valasz. A torténészek ,,szerszamosladajaban”
nincs hozza megfelel6 szerszam, ezért mindenkép-
pen ésszerl és fontos lenne, ha a kutatasba bevonnak
a pszichologiat, am az eddigi gyakorlat ellentmond a
racionalitasnak. E lehetdség elmulasztasa pedig Gyani
Gabor szavaival élve komoly ,,szellemi dncsonkolas™.

Ennek oka el6szor is a torténésztarsadalom szkep-
szise a pszicholdgiai elemzéseket illetéen. A targyi
bizonyitékokkal operald kutatas nem tud mit kezde-
ni olyan levezetésekkel, amelyeknek kiindulasi pontja
egy ,feltételezett” jelenség, gondolok itt az Odipusz-
komplexusra, a felettes-énre, a tarsadalmi karakter-
re stb. Mdasodszor a pszichoanalitikus terminoldgia
egy Ujabb szaktertlet elmélytlt tanulmanyozasat igé-
nyelné. A nemzetiszocializmus témakorében sziiletett,
déntéen Hitler személyiségébdl kiinduld és gyakran
monokauzalis magyarazatok pedig csak fokozzak az
ellenérzéseket, mert a nacizmust Hitler patologikus
karakterére visszavezetd szerzOk mellézik a korszak
alapos torténeti vizsgalatat.

A kozonség egy része azt varna, hogy a pszicholo-
gia mondja ki: a nacik a maguk Oriilt rendszerét artat-
lan hétk6éznapi emberekre raerdszakold pszichopatak
voltak. Masok szivesen vennék azt a verziot, amely
szerint Hitler és tarsai egyaltalan nem voltak Oriil-
tek, nagyon is tudtak, mit csinalnak, a németek pedig
torzult személyiségiik okan odaaddan kovették vezé-
ritket. Egy harmadik csoport annak megallapitasat
ohajtja, hogy a naci rezsim brutalitasa nem kalonle-
ges, hiszen semmiben sem kilonb6zott a kommunis-
ta rendszer kegyetlenségétdl. Ezért barmiféle elemzés
els6 kérdése: cui prodest? A targyilagos vizsgalddast
az is megneheziti, hogy a sebek maig sem gyogyultak
be, a kommunikativ emlékezet élénken Orzi a trauma
emlékét és a hozza kapcsolddd emodciokat. A 1élek-
tani kutatasok feladata ezért nemcsak az, hogy fel-
tarja a nacizmus mélyén hatd pszichés tényezoket,
mert komolyan foglalkoznia kell a korszakrél alkotott
képiink sajatossagaival is.

A Hitler személyiségére koncentral6 lélektani munkak
elsédleges kérdése az volt, diagnosztizalhato-e nala az
elmebetegség valamelyik formaja. Am miért meriilhe-
tett fel egyaltalan az Oriiltség, a patologias személyiség
vélelme? A gondolat mar sajat koraban is megfogal-
mazddott. A vezérkar Hitler-ellenes tagjai arra akar-
tak ravenni Jungot, a svajci pszichiatert, hogy a vezért
nyilvanitsa 6rultté, mert ez valdszintleg elforditana
téle a kozvéleményt — tudjuk meg Deirde Bair Jung-
életrajzabol. Noha a kezdetben a nemzetiszocializ-
mussal rokonszenvez6 Jung 1943-t6l — mint az OSS
488. szamu ligynoke — szinte napi rendszerességgel
osztotta meg szakvéleményét Allen W. Dullesszel, ezt
az eljarast nem tartotta célravezetének.!

Késébb azonban ugy tint, az Oriiltté nyilvanitast
nem Kkizardlag politikai szandékok indokoljak. Hit-
ler agressziv természete, az érzelmek tompultsaga és
a lelkiismeret teljes hianya még a laikusok figyelmét
is felkeltette, a Mein Kampjfban leirt pasewalki vizio,?
a paranoid viselkedés és a fanatikus megszallottsag
pedig tovabbi adalékkal szolgalt pszichiatriai korké-
péhez.

Az elmult nyolcvan év vonatkozo 1élektani elemzé-
seit attekintve azt latni, hogy Hitler szélséséges destrukti-
vitdsa leginkabb a pszichoanalitikusokat foglalkoztatta.
Kilénoés hangsulyt kapott a vezér gyermekkoranak
vizsgalata. A destruktivitasnak a korai életszakaszhoz
kotheto oka (a brutalis apa, vagy a tulzott kotédés egy
szenvedd ¢és kényezteté anyahoz) dominans magya-
razd tényezové lépett el6 a naci rendszer szélsGséges
brutalitasaval kapcsolatban is. Egyesek (Alice Miller,
Helm Stierlin®) az individuumot allitottak a magyara-
zat kozéppontjaba, a koriltekintébb szerz6k azonban
igyekeztek Hitlert a tarsadalmi kdrnyezetébe integral-
va értelmezni (Fromm, Erikson?).

Fromm jellemrajza Hitlerrdl harom pillérre épiil: a
szadomazochizmus, a nekrofilia és az extrém narciz-
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mus diagnodzisara. Hipotézise szerint a szadizmus és a
mazochizmus az autoriter személyiség eleme, mely az
erdsek csodalataban és a gyengék megvetésében nyil-
vanul meg. Hitler gyGldlte a weimari koztarsasagot,
mert gyengének tartotta, és csodalta a hatalom birto-
kosait, a hadsereget és a kapitalistakat. Nem volt ez
masképp egyszerre szeretett és gyulolt népével sem.
Hatalmi torekvéseit racionalizalta, amikor azt alli-
totta, hogy a tdmadas nem mas, mint a fenyegetett
élettér megvédése. Az erdsebb joganak elvét darwini
kontdsbe bujtatta, a tudattalan szadizmust a termé-
szetre vetitette ki. Fromm szerint Hitler nemcsak a
zsidokat gyulolte, hanem az egész emberiséget, tulaj-
donképpen magat az életet. Hitler nekrofil karakterét
szifiliszfobiajaval hozta Osszefiiggésbe, ami e karak-
ter tipikus fantazigja: félelem a mocsoktol, a méreg-
t6l, a fert6zésektdl a beteg, mérgezett, szennyezett
dologként megélt vilagban. A zsiddok elleni gytldlete
is ebbdl fakadhatott: 1évén idegenek, megmételyezik
a tarsadalmat, ergo ki kell irtani 6ket.> Destruktivi-
tasahoz ugyanakkor hozzatartozott annak elfojtasa
is. Fromm szamos védekezési reakcidt ir le, melyek
gatoltak e pusztitd hajlam tudatosulasat: Hitler nem
vett részt kivégzéseken, nem birta a halottak, sebestil-
tek latvanyat, és ugyanezen okbol nem evett hust sem.
Mosakodasi kényszere a kezéhez tapadd vér (atvitt
értelemben) eltavolitasat jelenthette. Nekrofil karak-
terének kialakulasa a gyermekkorra vezethetd vissza,
az élettelen, kozonyods csaladi atmoszférara, illetve a
szUl6k pesszimista vilagképére. A szifilisz kétségkiviil a
korszak nagy, dramatikus betegsége volt, amely nem-
ritkan degeneraciokhoz vezetett. Am kérdés, hogy ez a
retorikai toposz mennyiben kapcsolodik Hitler szemé-
lyiségéhez, és mennyiben a nacionalizmus tobb mint
haromszaz évet atfogo képiségéhez. A szifilisz metafo-
rikus hasznalata ugyanis nagyon jol illeszkedik a XIX.
szazad patologizalo bioldgiai metaforaihoz — csakugy,
mint a rak, a pestis vagy a rith. A faj alapjara helyezett
nemzet esetében a vér tisztasagat félti, képiségét pedig
a haboru utani korszak konnyl erkdlcsei €s nyilvan a
szifilisz gyors terjedése hivhatta eld.

Alice Miller, a nemrég elhunyt svajci gyermekpszi-
choldgus, aki a Hitler csalad strukturajat a totalitarius
rezsimek prototipusaként hatarozta meg,° valojaban a
gyermekkori bantalmazas kovetkezményeire keresett
markans példat. Munkaja nem tekinthet6 Hitler-élet-
rajznak, hiszen csak egyetlen aspektussal foglalko-
zik, az agresszidval, amely szerinte nem O6sztonszerd,
ahogy a pszichoanalizis allitja, sokkal inkabb reak-
tiv jelenség. Ugyanakkor abban igaza van, hogy sem
a kiils6 torténéseket elemzd torténészektl nem var-
hatjuk Hitler személyiségének feltarasat, sem a pszi-
choanalitikusoktol, akik nagy valdszinliséggel itt is az
Odipusz-komplexust ismerik fel a torténetben.”

Az analitikus értelmezésnek mindenképpen hatart
szab, hogy az analizalt személlyel nem folyhat aktiv
kommunikacid, csak a klinikai praxisbol nyert alta-
lanos tézisek alkalmazasara nyilik lehetdség. A diag-
nozisok altalaban a pszichoszexualis fejlodés kritikus

szakaszainak megfigyelésébdl erednek, és meglehet6-
sen sablonos képet adhatnak egy adott személyiségrdl.
Valojaban a vizsgalat meg is allhatna ezen a ponton,
hiszen mar az is kérdés, Hitlert bantalmaztak-e gyer-
mekkoraban vagy sem. Masrészt ugyanazok a szimp-
tomak gyakran teljesen mas okokra vezethetdk vissza,
és teljesen mas neurotikus strukturakban manifeszta-
l6dhatnak. Wolfgang Wippermann egyik tanulmanya-
ban bemutatta, mennyire esendd, mennyi buktatot
rejt egy ilyen ex post analizis.® Még ha a szimptomak
leirasaban egyezségre jutnank, akkor is teljesen eltérd
diagndzisok adhatok. Hitler személye az esetek nagy
részében — mint Alice Miller kdnyvében is — csak pél-
daként szolgal egy aktualis elmélet alatamasztasara,
ami lehetett a fekete pedagdgia, a delegacids tézis, az
Odipalis drama, az ifjusag identitaskrizise vagy €pp a
traumaelmélet.

Kérdés viszont, hozzajarul-e Hitler gyermekkora-
nak analizise a nacizmus és pszichés mechanizmusai
megértéséhez. Valamennyire nyilvan, de lassuk be,
a partban nemcsak a vezér volt destruktiv, hanem a
tagok nagy része is, és agresszivitasuk inkabb a kor-
szak szellemiségébdl eredeztethetd, semmint nehéz
gyermekkorukbol. Az egyén szintjén végzett kutatasok
nem tudtak olyan pszichés kdzds nevezdt azonosita-
ni sem a parttagok, sem a lelkes hivek korében, amely
magyarazatot adna a fasizalodasra, a brutalitasra. Az
els6 vilaghaborut kovet6 években az agresszios kiiszob
bizonyithatéan magasabban volt, a htszas évek poli-
tikai gyllései nemritkdn tdmegverekedéssel végzod-
tek. Ezt sem szabad figyelmen kiviil hagyni.® A k6z0s
nevezOt a korszak attitidjeiben és mentalitasaban
kell keresniink, a gyermekkori fejlédést abszolutiza-
16 nézeteknek is ellentmondva. Nem hagyhatd figyel-
men kiviil a haboru hatasa, mely az emberi szenvedés
olyan 6zonét zuditotta a korszak embereire, amit az
Augusterlebnis'® euforikus tomegei el sem tudtak kép-
zelni. Az elemzések evvel kevéssé szamolnak, igy a
naci ideologiaban megjelend 1j ember idealja sem
kap benniik kelld sulyt. Ernst Jiinger, akinek irasai a
német fiatalok ezreit ejtették rabul, ezt irta a haboru
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emberformalo élményérdl: ,,Aki a haborut csak taga-
dasként élte meg, kizarolag mint egyéni szenvedést, és
nem mint igenlést vagy magasabb rendeltetést, az rab-
szolgaként élte meg. Annak nem volt belsd, csak kiilsé
élménye.”!! Tizenkét évvel a haboru utan Jiinger par-
huzamos vilagokrol beszél: az egyik heroikus, a masik
az érzékenység vilaga. Mindkettének sajatos viszonya
van a fajdalomhoz: az érzékenység vilagaban a cél a
fajdalom lezarasa és eltiintetése, a heroikus vilag egyé-
nei viszont mindig bevetésre készek, ugy élik az életii-
ket, hogy mindig fel legyenek vértezve a fajdalommal
szemben.!? A nem-
zetiszocialista ideo-
logia affektiv kulcsa
épp ez a filoheroizmus,
mely teljesen Ossze-
forrt a faj magasabb-
rendlségének hitén
alapulé dominancia
érzésével. A kumula-

értékvalsag megelGzte a pénz valsagat, s ugyanakkor
hoditott a napdleoni haboruk 6ta egyre radikalizalodd
nacionalizmus, amelynek nyelvi toposzai minden Hit-
ler-beszédben felbukkannak. Lélektani szempontbdl
mindez legalabb annyira fontos, ha nem fontosabb,
mint a naci tettesek karaktere.

Ennek ellenére mind a laikusokat, mind a pszi-
chiatriai szakmat komolyan foglalkoztatta és foglal-
koztatja Hitler Oriiltségének kérdése. A diagnozisok
igen széles skalajan egymassal ellentétes vélemények
is megjelentek, amelyek gyakran figyelmen kiviil hagy-
tak azt az ,,aprosagot”,
hogy Hitlerr61 nem
maradt fenn semmilyen
pszichiatriai feljegyzés,
és az sem bizonyithato,
hogy valaha is részesiilt
ilyen tipusu kezelésben.
Az ex post diagnodzisok
a kovetkez6 patoldgi-

16d6 és radikalizalodo

ak koré csoportosulnak:

nemzeti érzések figye-
lembevétele nélkiil ez
a rendszer nem érthetd
meg. Az iskolai torté-
nelemoérakon 1933-tdl
nem eseménytorténe-
tet nyujtottak, hanem
a haboru élményét koz-
vetitették, pszichold-
giailag felkészitve a
tanulokat a kovetkezd
haborura. Egy rend-
szer destruktivitasa
nem vezethetd le kiza-
rolag vezérének dest-
ruktivitasabol, féleg akkor nem, ha a rendszer jo ideig
titkolt célja egy ujabb haboru.

A huszas évek Németorszagaban ezen tul is tobb
tényezd erlsitette az agressziora vald hajlandosagot.
Az els6 maga a vilaghaboru, amelyet a megalazo és
igazsagtalan békeszerz6dés miatt sokan nem tekintet-
tek lezartnak. Versailles-t gazdasagilag Németorszag
szolgasorba taszitasaval, kizsakmanyolasaval vadoltak,
kilpolitikailag a szovetségesek haborujanak folytata-
sat jelentette mas eszkdzokkel, belpolitikailag pedig
minden probléma gydkerét. A ,kenyeret a jovaté-
tel helyett” jelszo széles rétegek mindennapi prob-
1émajat kapcsolta Ossze a nagypolitikaval. Integrald
hatasan tal kitind eszkozt adott mindazok kezébe,
akik nem tudtak megbékélni a koztarsasag rendsze-
rével. Akik pedig ugy gondoltak, hogy a versailles-i
béke tulajdonképpen a szdvetségesek haborujanak
folytatasa mas eszkozokkel, ebbdl kdnnyen levezet-
hették az ellenallas jogossagat nemcsak a nemzetko-
zi rend, hanem a belsé allamrend ellen is. A jogra,
igazsagra ¢€s erkolcsre hivatkozva fordultak szembe
azokkal a térvényekkel, amelyek szerintiik nem felel-
tek meg az ,,egészséges népérzésnek”. A tarsadalmi

Az OSS 1943-as jelentésének részlete Hitlerrdl.
0SS Research Analysis Branch, ,Regular” Reports, 7i6 31963
[entry 16] Record Group 226, National Archives Washington.

hisztéria, szkizofrénia,
bizonyos tipusit szemé-
lyiségzavar, valamilyen
szomatikus okra vissza-
vezethetd pszichés zavar.

HISZTERIA

A hisztériaval kapcsola-
tos spekulaciokra a pase-
walki korhazban leirt
ideiglenes vaksag adott
okot. Az elsé latasvesz-
tést egy mustargazta-
madas okozta, am a
visszaesés, amit nem lehetett mar a gaztamadas szam-
lajara irni, felkeltette a pszichiaterek gyanakvasat.
Hitler ett6]l az id6ponttdl eredeztette kiildetéstuda-
tat, ekkor dontott ugy, hogy politikus lesz. A pszichi-
aterek tehat elvetették a visszaesés organikus okait, és
megsziiletett a Hitler hisztériajardl alkotott elmélet,
amelynek allitélagos alapjat az amerikai tengerészet
titkosszolgalata altal rogzitett dokumentum jelentette.
A pasewalki hianyos dokumentacio ellenére makacsul
tartotta magat az a tézis, hogy dr. Forster, aki hisz-
tériaval kezelte Hitlert, a kés6bbi represszaliak miatt
ongyilkossagot kovetett el.

A pszichoanalizis népszertségének tudhatd be,
hogy a hisztéria diagnozisa még az 1930-40-es évek-
ben is meglehetdsen gyakori volt, az érzékszervek
zavarait a hisztéria tipikus tiineteként értékelték. Mara
ez a fogalom teljesen eltlint a pszichiatria szotarabol,
helyébe a konverzids vagy disszociativ zavar elneve-
z¢€s lépett. Ezt diagnosztizalta Walter C. Langer, aki
az Office of Strategic Service-tdl (OSS, a CIA el6d-
je) kapott megbizast Hitler személyiségének feltérkeé-
pezésére. A vezért személyesen ismerd személyekkel
készitett interjui alapjan felallitott pszichogrambol®
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arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy Hitler hisztérikus
alkat, kozel all a szkizofréniahoz, mindenképpen neu-
rotikus, de pszichiatriai értelemben nem nevezhetd
elmebetegnek.

A hisztériaelmélet a pszichiatriai és pszichohistori-
ai szakirodalomban elsésorban a pasewalki hallucina-
ciokhoz, illetve a dr. Forster altal alkalmazott hipno-
zishoz kapcsolodott. A katonai korhazban torténtek
koré a pszichiaterek mitoszok egész sorat fontak, noha
az egyetlen objektivnak mondhat6 forras az, amelyre
John Toland!* bukkant a washingtoni Nemzeti Archi-
vumban az amerikai tengerészet titkosszolgalatanak
dokumentumai kozott.

Az irat szerint egy Karl Kroner nevl pszichiater
szolgalt informacidkkal Hitler kezelésérdl, 6 hozta
Osszefiiggésbe Forster terapiajat Hitler hisztériajaval.
A hisztérikus vaksag fonalat az 1970-es évek maso-
dik felében Binion'® és Waite!® sz6tte tovabb. Bini-
on, bar a hisztérikus vaksagot hibas kovetkeztetésnek
mindsitette, e dokumentumra épitve a pasewalki keze-
1éstdl Forster dngyilkossagaig nyomon koveti a torté-
netet. A katonai korhazbeli eseményeket Ernst Weif3!”
A szemtanu ciml regényébdl veszi at (ahol A. H.-t, a
fanatikus Orvezetdt, aki egy angol gaztamadas kovet-
keztében megvakult, P. hipnoézissal kezeli). Felteveé-
se szerint Forster 1933 nyaran egy parizsi kavézoban
talalkozott Weif3szel, és atadta neki a kérlap masola-
tat.!® Huasz évvel késébb David Edward Post!'® ameri-
kai pszichiater a Forster altal alkalmazott allitlagos
hipnézist mar bizonyitottnak tekinti anélkiil, hogy
meérlegelné annak lehet6ségét, hogy Forster hisztéria-
koncepcidjabdl nagyobb valoszinliséggel kovetkezhet-
tek volna mas kezelési modok is.?° Post 2000-ben a
15. Nemzetkdzi hipnéziskonferencian, Miinchenben
elGadast tartott a témardl, s ezutan (Armbruster sze-
rint Bernhard Horstmann?!' kozvetitésével) a legenda
Németorszagban is gyOkeret vert.?? Horstmann sze-
rint Forster zsenialis hipnéziseljarasa Hitlert nemcsak
kikezelte hisztérikus vaksagabdl, hanem beleprogra-
mozta azt az omnipotens kiildetéstudatot is, amely
politikai palyafutasat meghatarozta. Nagyon hason-
16 kovetkeztetésre jutott a brit David Lewis is, aki a
Forster-féle hipndziskezelést tényként kezelte, és Hit-
ler karizmatikus politikusi palyaja kiindulépontjanak
mindsitette.?> A hisztérias vaksag elmélete azutan utat
talalt a német pszichiatriaba, és Gerhard Kopf,?* illet-
ve Franziska Lamott? irasaiban élt tovabb.

Armbruster ellenpéldaként emliti Peter Theiss-
Abendroth mavét,?® aki ezen pszichiatriai munkak
metddusat és eredményeit feltilvizsgalva, arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az a hipotézis, amely szerint
Hitler 1918-ban tartés személyiségvaltozason ment
at akar egy trauma, akar egy pszichiatriai beavatkozas
nyoman, nem allja meg a helyét. Peter Ostwald?’ sze-
rint veszélyes dolog barmiféle pszichiatriai diagnozist
pusztan dokumentumok alapjan felallitani. Tegytik
hozza, még kényesebb, ha nincsenek is ilyen doku-
mentumok.

SZKIZOFRENIA

Hitler személyének analizisében el6szor W. H. D.
Vernon kanadai pszichiater vetette fel a szkizofré-
nia lehetdségét. 1942-es irasaban a német kancel-
larnal képek és hangok hallucinacidjat, tildoztetéses
és nagyzasi téveszméket diagnosztizalt. Végkovet-
keztetése szerint Hitler személyisége, bar nem lépi
tul a normalitas hatarat, a paranoid tipushoz sorol-
hat6.?® Tanulmanyat az a munkacsoport is felhasz-
nalta, amely az amerikai hirszerzés megrendelésére
két pszichiatriai elemzést készitett. Az egyik Wal-
ter C. Langer mar emlitett munkaja volt, a masikat
Henry Murray harvardi pszicholdgia professzor irta.
Szerinte Hitler a szkizofrénia minden klasszikus tiine-
tét produkalta: hiperszenzibilitast, panikrohamokat,
irracionalis feéltékenységet, iildoztetéses és nagyza-
sos téveszméket, omnipotencia-fantaziakat és extrém
paranoiaval parosuld messianisztikus kildetéstuda-
tot. Diagnoézisaban Hitler a hisztéria és a szkizofrénia
hataresete, aki patologikus hajlamait képes kontrol-
lalni és a német nép gytldletének szitasara felhasz-
nalni. Akarcsak Langer, § is arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy kudarc esetén Hitler nagy valoszintiség-
gel dngyilkossagot fog elkovetni.?

Figyelemre méltd, hogy bar mar Krapelin és Bleu-
ler is elkiilonitette a szkizofrénidt a paranoid zavarok-
to0l, sOt azt is tudjuk, hogy a szkizofrénektdl eltérden
a paranoid személyek dnfenntartok, munkahelyiiket
megtartjak, s lehetnek gyanakvok, de nincsenek tév-
eszméik. Hitlernél ugyanakkor mindkét betegséget

14 W John Toland: Adolf Hitler. Gustav LUbbe, Bergisch-Glad-
bach, 1977.

15 M Rudolph Binion.,...dal3 ihr mich gefunden habt.” Hitler und
die Deutschen. Eine Psychohistorie. Klett-Cotta, Stuttgart, 1978.
16 W Robert G. L. Waite: The Psychopatic God: Adolf Hitler.
Basic Books, New York, 1977.

17 B Ernst WeiB: Ich der Augenzeuge. KreiBelmeier, Mlnchen,
1964 (Uj cim).

18 M Jan Armbruster: Die Behandlung Adolf Hitlers im Lazarett
Pasewalk 1918. Historische Mythenbildung durch einseitige bzw.
spekulative Pathographie. Journal flir Neurologie, Neurochirurgie
und Psychiatrie, 2009. 10. szam, 18-22. old.

19 B D. E. Post: The Hypnosis of Adolf Hitler. Journal of Foren-
sic Science, 43 (1998), 1127-1132. old.

20 B Armbruster: i. m.

21 M Bernhard Horstmann: Hitler in Pasewalk. Die Hypnose und
ihre Folgen. Droste, Duseldorf, 2004.

22 B Armbruster: i. m. 20. old.

23 M David Lewis: The Man Who Invented Hitler. The making of
the Fuhrer. Headline, London, 2003.

24 W Gerhard Kopf: Hitlers psychogene Erblindung. Geschich-
te einer Krankenakte. Nervenheilkunde, 2005. 24. szam, 783—
790. old.

25 W Franziska Lamott: Trauma ohne Unbewusstes? — Anmer-
kung zur Inflation eines Begriffs. In: M. B. Buchholz, G. Gddde
(Hg.): Das Unbewusste in der Praxis. Erfahrungen verschiede-
ner Professionen. 3. két. Psycho-sozial, GieBen, 2006. 587-609.
old.

26 B Peter Theiss-Abendroth: Was wissen wir wirklich Uber
die militdrpsychiatrische Behandlung des Gefreiten Adolf Hitler?
Eine literarisch-historische Untersuchung. Psychiatrische Praxis,
2008, 35. szam, 1-5. old.

27 W Peter Ostwald: Ich bin Gott. Waslaw Nijinski — Leben und
Wahnsinn. Europdische Verlagsanstalt, Hamburg, 1997.

28 BW. H. D. Vernon: Hitler, the Man — Notes for a Case Histo-




KISS — A GONOSZ NYOMABAN

41

diagnosztizaltak. A ketté kozti dontés valdszintileg a
téveszmék megitélésén mulik.

A két Matussek (Paul, Peter) és Jan Marbach*®
nemrég megjelent k6z6s munkaja szintén pszicho6zis-
rol beszél,> mikozben bevonja a tomeget is ebbe az
»oriiletbe”. A vizsgalddasaik kézéppontjaban nem is
Hitler személyes pszichopatoldgiajanak rekonstruk-
cidja all, hanem az individualis és kollektiv részek
kozotti rezonanciak. Hitlernél a szkizofrénia kilon-
leges fajtajat vélik felfedezni, amely teljesen rejtve
maradt a kiilsé szemlélok eldtt, nem érte el a diag-
nosztizalhatosag kiiszobét, mert a tdmegek tamoga-
tasa altal Hitlernek sikeriilt stabilizalnia énjének a
nyilvanossagbol taplalkozo részét. A betegség ténye a
szerzOk szerint nem menti fel az itéloképességét meg-
Orz6 Hitlert a felelGsség alol.

Sokaknak feltiint Hitler empatikus készségének és
lelkiismeretének teljes hianya, a koznyelv ma is gyak-
ran pszichopata személyiségként emlegeti. Akarcsak a
hisztéria, a pszichopata megjel6lés sem szerepel mar a
hivatalos diagnosztikai rendszerekben: ma antiszoci-
alis személyiségzavarnak nevezik. A XIX. szazadban
ezt erkolcsi elmebetegségnek (moral insaniry) mond-
tak, ami nem jar egyltt a gondolkodas zavaraval.
Hitler esetében csak néhany szerzd kovetkeztetett a
személyiségzavarok valamely forméjara, koztik Gus-
tav Bychowski 1948-ban készitett analizisében. Hitler
személyiségét mas diktatorokéval (Caesar, Cromwell,
Robespierre, Sztalin) vetette Ossze valamiféle kozos
nevezét keresve.>? Ilyen volt példaul az, hogy tob-
ben koziilik az apai kegyetlenség aldozatai voltak.

ry. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 37 (1942),
295-308. old. A tanulmanyt egyébként az OSS (CIA elédje) meg-
bizasabdl Iétrehozott munkacsoport is felhasznélta.

29 W Henry A. Murray: Analysis of the personality of Adolf Hitler.
With predictions of his future behavior and suggestion for deal-
ing with now and after Germany’s surrender. 1943.

Lasd http://library.lawschool.cornell.edu/WhatWeHave/Special-
Collections/Donovan/Hitler/index.cfm.

30 M Paul Matusek — Peter Matusek — Jan Marbach: Hitler — Kar-
riere eines Wahns. Herbig, Mtnchen, 2000.

31 B A pszichdzis fogalmanak gyakran kulonbdzé a jelentése
zavard lehet. Legtagabb értelemben azt a tlnetcsoportot jeld-
li, amely a legsulyosabb mentalis betegségeket jellemzi, pl. a
szkizofréniat vagy a maniat, néha valésagromiasnak is nevezik.
Legszlkebb értelemben viszont azt jelenti, hogy a paciens hal-
lucindl és téveszméi vannak.

32 W Gustav Bychowski: Dictators and Disciples. From Caesar
to Stalin: a psychoanalytic interpretation of History. International
Universities Press, New York, 1948.

33 B John D. Mayer: The emotional madness of the dangerous
leader. Journal of Psychohistory, 20 (1993), 331-348. old.

34 B Desmond Henry — Dick Geary — Peter Tyrer: Adolf Hitler. A
Reassessment of His Personality Status. /rish Journal of Psycho-
logical Medicine, 10 (1993), 148-151. old.

35 W Michael Fitzgerald: Autism and Creativity: is there a link
between autism in men and exceptional ability? Taylor & Fran-
cis, London, 2003.

36 M R. G. L. Waite: The Psychopatic God: Adolf Hitler. Basic
Books, New York, 1977.

37 WM Theo L. Dorpat: Wounded Monster. Hitler’s Path from Trau-
mata to Malevolence. University Press of America, Maryland,
2003.

38 M Frederic L. Coolidge — Felicia L. Davis — Daniel L. Segal:
Understanding Madman: A DSM-IV. Assessment of Adolf Hitler.
Indlividual Differences Research, 5 (2007), 30-43. old.

Ez vezethetett ahhoz, hogy késébb bizonyos tarsadal-
mi csoportokkal szemben ers ellenérzéseket taplal-
janak. Bychowsky szerint hajlamosak voltak arra is,
hogy valtakozva azonosuljanak hol az aldozattal, hol
az agresszorral. Torténelmi szempontbodl kdzos adott-
sag a dekadens kor, az altalanos bizonytalansag és
szegénység, illetve az a kériilmény, hogy egyes dezin-
tegracids er6k kikezdték a hagyomanyos apafigura-
kat (levaltasukat kovetelték). Az erds kéz utani vagy
az embereket a diktator karjaiba hajtja, aki hajlando
a blindk és a személyes feleldsség atvételére. Kdnyve
utolso fejezetben Bychowski felvazolta, milyen pre-
ventiv intézkedésekkel lehetne még idében azonosi-
tani a jovO6 diktatorait. Hasonld szandék vezette John
D. Mayert is, amikor 1993-ban kiilon személyiség-
zavar-kategoriat allitott fel Dangerous Leader Disorder
elnevezéssel, amelyet harom tlinetcsoport jellemez:
kozO6mbosség, intolerancia, sajat személyének talér-
tékelése.?

Egy brit kutatocsoport® Peter Tyrer vezetésével
a kilencvenes évek elején Hitlernél az antiszocialis
személyiségzavar mellett paranoiat €s hisztrionikus
személyiségzavart is diagnosztizalt. Tiz évvel kés6bb
ezt a korképet Michael Fitzgerald ir gyermekpszichi-
ater Hitler jellegzetesen autista vonasaival egészitet-
te ki.>> Ide tartoznak szerinte a kényszerképzetek,
a merev, ¢lettelen tekintet, a nék iranti csekély
érdeklédés, a barati kapcsolatok hianya, a hajlam
a monologikus beszédekre, illetve a képtelenség a
parbeszédre.

Kiilén csoportot alkotnak a borderline személyi-
ségzavar diagnozisai. Ezt a fogalmat féleg pszicho-
analitikusok hasznaltdk az 1920 és 1980 kozotti
id&szakban, eleinte a szkizofrénia egyik valtozata-
nak tartottak. Robert G. L. Waite amerikai torté-
nész 1977-ben irt tanulmanyaban® Kkijelentette,
hogy Hitler palyajat nem érthetjiilk meg patologias
személyiségének figyelembevétele nélkil: a border-
line személyiségzavar mellett kimutathat6 (allitdla-
gos) koprofiliaja is. Theo L. Dorpat szerint Hitler
borderline zavara mar 11 éves koraban manifesztalo-
dott. Kivaltdja az apa agressziv és az anya depressziv
magatartasa volt. A csaladban elszenvedett trauma-
tikus élményeket sulyosbitotta a habora kataklizma-
ja. KésObbi személyiségjegyei, szadomazochisztikus
jellegli emberi kapcsolatai, kozombdossége és szé-
gyenkeriilése ezekkel a traumakkal hozhatd Gssze-
fuggésbe.*’

Frederick L. Coolidge egy sajat fejlesztésti pszi-
chiatriai skala segitségével probalta kimutatni Hitler
személyiségében a patoldgias jegyeket. Torténészek-
bdl és pszicholdgusokbdl allé kutatdcsoportjaval
2007-ben elkészitette az els6 olyan Hitler-patografi-
at, amely empirikus kutatasokon alapul.*® Mindosz-
sze Ot interjut készitettek olyan személyekkel, akik
nem Hitlerrel, hanem vele kozvetlen érintkezésben
allo emberekkel voltak kapcsolatban, akik els6é kéz-
bdl szolgalhattak informacioval réla. Beszamoldikat
egy sajat fejlesztésli diagnosztikai rendszerrel értékel-
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ték.> A Hitler-diagnozis esetében a valaszadokat arra
kérték, irjak le a vezér felndttkori viselkedését (18 és
43 éves kora kozott). A cél az volt, hogy felmérjék
azokat a személyiségjegyeket, amelyeket még nem
befolyasolt a késdbbi gydgyszerabuzus, illetve a kan-
cellarsag ténye. Mindeddig ezeket a koriilményeket
nem valasztottak le a kérdés vizsgalatakor.

A hipotézis az volt, hogy Hitlernél valdszintleg
kimutathaté a szkizofrénia paranoid altipusa. Jog-
gal meriilhet fel a kérdés, hogyan képes valaki ilyen
komoly betegséggel ilyen magas pozicidba jutni, és
munkajat elvégezni. A szerz6k szerint vannak olyan
dokumentalt esetek, amelyek ezt nem zarjak ki, Hit-
ler szkizofrénigjanak legfontosabb bizonyitékat ugyan-
is mindenképp a pasewalki események jelenthetnék.
Ennél azonban lényegesebb, hogy az értékelések nem
vart eredményt hoztak: a legmagasabb értéket ugyan-
is nem a szkizofrénia, hanem a PTSD (poszttrau-
mas stressz-zavar) mutatta. Bar egyértelmd, hogy
Hitler pasewalki rehabilitacidja életének egyik fontos
szakasza, Orok kérdés, hogy csak moddositotta, vagy
alapvet6en meghatarozta késdbbi személyiségét. A
mustargaztamadasnak mar 6nmagaban is rendkiviil
traumatizalo hatasa lehetett, vagyis képes volt arra,
hogy poszttraumas stresszt valtson ki. Ami a szemé-
lyiségzavarokat illeti, koziiliik az antiszocialis, narcisz-
tikus, paranoid és szadisztikus tipusut mutattak ki a
klinikai mérések; a borderline skala nem érte el a kli-
nikai értéket.

Alig van bizonyiték arra, hogy Hitlernek neuro-
pszicholdgiai zavarai lettek volna, kivéve a neurotikus
alskala eredményeit. Ezt a skalat arra tervezték, hogy
a lappang6 agyi diszfunkciok fizikai megnyilvanulasat
mérje, de ugy tlnik, ezen tul a szomatikus zavarok-
ra is érzékeny. Mind az 6t valaszadd megjelolt ilyen
panaszokat, melyekrol elképzelhetd, hogy a gaztama-
das kovetkezményei. A valaszok erds konzisztenciat
mutattak, foleg a személyiségzavarokra vonatkozdan,
am ez még kevés egy érvényes diagnozishoz. Kifogas-
ként meriilhet fel az interjualanyok csekély szama,
vagy hogy a valaszadok nem tudtak elkiiloniteni Hit-
ler felndttkori személyiségétdl a kancellarsag idejének
jellegzetességeit. A szerzOk szerint azonban ennek az
igénynek a pszichologia és a pszichiatria jelenlegi esz-
koztara nem tud teljes mértékben megfelelni, ezért
egyelore nem adhat bizonyos valaszt a Hitler-jelen-
ség ¢és a holokauszt miértjeire. A vizsgalatok legna-
gyobb eredményének azonban azt tartom, hogy az
els6 vilaghabort traumatizalé hatasa kétségtelen, de
Hitler ,,6riiltsége”, nem igazolhato.

SZERVI OKOK

A problémak gocat néhany szerzé nem az agyban
lokalizalta, hanem szervi okokra vezette vissza. Gun-
ter Hesse pszichiater a mustargaztamadas kovetkez-
ményének tartotta azokat a szomatikus panaszokat,
amelyek a késObbiekben jelentds mértékben alakitot-
tak Hitler személyiségét és dontéseit.** Mar 1918-ban

emésztési zavarokra, fej- és szemfajasra panaszkodott,
bore napérzékeny, ekcémas lett.*! A mustargaz hatasa-
nak tudhato be a jobb oldali arcidegeknek a fotokon
1930-t6l kezdve jol lathatd gyengiilése, tovabba az,
hogy nem birta sem a nikotint, sem az alkoholt. Impo-
tenciajat és gyermektelenségét is ez magyarazna, mivel
a mustargaz altalaban a majat, a veséket, a gyomrot és
a bélrendszert tamadta meg, de a kézponti idegrend-
szert is érintette. A karosodottak tipikus tiinetei kozé
tartozott az erGtlenség, a részvétre vald képtelenség, a
mély depresszio és — az elsGdleges borreakcidkon tul
— a gyorsuld 6regedés.

Ellen Gibbels*? neurolégus és pszichiater Hitler-
nél Parkinson-kort diagnosztizald munkaja szakmai
korokben komoly elismerést kapott; a diagndzisa kiin-
duldpontjat jelent végtagremegést Deborah Hay-
den® elérehaladott szifiliszes paralizisként értékelte,
Fritz Redlich viszont semmiféle bizonyitékot nem
talalt arra, hogy Hitlernek szifilisze lett volna.** Ezek
a hipotézisek ugyanutgy, mint a pszichiatriai diagnozi-
sok, alkalmatlanok arra, hogy egy magyarazo elméle-
tet megalapozzanak, akar a nacizmus népszertiségét,
akar a rendszer destruktivitasat, akar a holokausztot
illetGen.

A pszichés vagy szomatikus patografiak megalko-
toival szemben eltérpiil az a kisebbség, amely Hit-
lert nem tekinti elmebetegnek. Ezt az allaspontot inkabb
torténészek képviselik, példaul Alan Bullock, Hugh
Trevor-Roper, A. J. P. Taylor és Ormos Maria. A
pszichiatriaban ritka kivételnek szamit Manfred Liitz
érvelése: ha Hitler beteg lett volna, egy kis gyogyszeres
kezeléssel, munkaterapiaval elkeriilhetd lett volna mil-
liok értelmetlen halala; a tragikus éppen az, hogy Hit-
ler ,,iszonytan” normalis volt.*> A Hitlernél feltalalni
vélt paranoiak és elharitd mechanizmusok sokasagaval
— mint Fritz Redlich is megallapitotta — egy egész pszi-
chiatriai tankdnyvet meg lehetne tolteni, ennek elle-
nére a személyiség nagyrészt normalisan mukodott.
Hitler tisztaban volt avval, mit csinal, és ez biiszke-
séggel és lelkesedéssel toltotte el.*

Abban, hogy Hitler személyiségének ekkora sulyt
tulajdonitanak a lélektani elemzések, szerepe volt

39 W A CATI (Coolidge Axis Two Inventory) egy 225 kérdést tar-
talmazo, dnbevallason alapuld kérddiv (self-report), amelyben a
valaszaddnak minden egyes éllitast a Likert-skala alapjan kell
értékelnie. A CATI alkalmas arra, hogy az |. tengelyhez tartozd
nagy szindromakat kimutassa (ide tartozik tobbek kdzott a szki-
zofrénia, a poszttraumas stressz-szindréma, réviden PTSD), de
lehet vele altalanos neuropszicholdgiai diszfunkcidkat is mérni.
40 B GUnter Hesse: Hitlers neuropsychiatrischen Stdrungen.
Folgen seiner Lost-Vergiftung? Psychologie und Geschichte, 9
(2001), 1-2. szam, 91-106. old.

41 M Forrasként Ernst Gunther Schenck Patient Hitler — Eine
medizinische Biographie (Droste, Disseldorf, 1989.) cim mun-
kajara hivatkozik. Schenk szerint azonban Hitler 1938-ig makk-
egészséges volt, csak a haboru utan szaporodtak meg panaszai:
kronikus gyomorgyulladés, kolika, székrekedés, felfivddas,
magas vérnyomas és 1943-16l szivkoszorlér-elmeszesedés,
bér szivpanaszai nem voltak. Schenk arra a kdévetkeztetésre
jutott, hogy idiopatias Parkinson-korrdl lehet szo, tehat ez eset-
ben ismeretlen eredetl, és nem vezethetd vissza hisztériara,
mérgezésre vagy agyhartyagyulladasra.
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a német torténetirast urald rankei intencionalista
hagyomanynak is, amely a torténelmet a nagy sze-
mélyiségek akaratanak megvalosuldsaként fogja fel,
de belejatszott az 1950-es évek atpolitizalt totalitariz-
muselmélete is. E gondolati palyakon haladva ugyanis
a haborus népirtas feleldssége egyértelmten Hitler-
re harul. Ugyanakkor egy masik, napjainkban is tarto
diskurzus kétségbe vonja Hitler meghatarozo szere-
pét a naci rezsim dontéseiben. A korabbi kutatasi
eredményeknek a hatvanas évek végén kezdddd revi-
zidja a német torténetirasban ahhoz a fordulathoz
kotédott, amely a hatalomgyakorlas technikai oldala-
nak vizsgalata helyett a gazdasagi-tarsadalmi folyama-
tok vizsgalatara helyezte a hangsulyt, és strukturalis
Osszefliggésekben értelmezte a hatalom gyakorlasat.
Martin Broszat*” Hitler rendszerét olyan polikratikus
kormanyzasi formaként irta le, amelyben a vezérnek
nagy szerep jutott ugyan, de a tobbi résztvevd jelen-
tOsége legalabb annyira fontos volt a déntéshozatal-
ban. A folyamatos konkurenciaharc miatt a rendszert
a radikalizalodas is az anarchia felé hajtotta. Ez a gon-
dolatmenet, amely leolvasztotta Hitlerrdl a hatalom-
gyakorlas primatusat, érzékenyen érintette a felelosség
és a holokauszt szandékoltsaga kérdését. A nyolcva-
nas évek kozepén kirobbant Historikerstreit alapkér-
dése épp az lett, hogyan illeszthetd be a holokauszt
a német torténelembe, illetve beilleszthet6-e egyal-
talan. Ernst Nolte és a hozza kapcsolodo jobboldali
torténészek szerint a nacizmus és az altala elkove-
tett genocidium valdjaban az orosz forradalomra és a
sztalinizmusra adott valasz volt, vagyis a sztalini ter-
ror szolgalt modellként a naci tomegirtashoz. Ezzel a
nacizmus torténetét a német, illetve a polgari tarsada-
lom torténetébdl a nagy ellenfél, a Szovjetunio torté-
netébe toltak at. Az intencionalista allaspont szerint
Hitler mar antiszemita vilagnézetének kikristalyosoda-
sa idején is, de legkésébb az 1920-as évek elejétdl ele-
ve ugy akarta elpusztitani a zsidokat, ahogyan az be is
kovetkezett. A holokauszt gondolata mar 1933 el6tt
is létezett, még ha nagy valdszinliséggel csak homa-
lyos absztrakciok formajaban is, mas lehetdségekkel
(kitelepités, lassu kiirtas) egytitt.*® Az ijabb kutatasok

42 M Ellen Gibbels: Hitlers Parkinson-Krankheit: zur Frage eines
hirnorganischen Psychosyndroms. Springer, Berlin — New York,
1990; ué: Hitlers Nervenkrankheit: Eine neurologisch-psychiat-
rische Studie. Vierteljahreshefte fir Zeitgeschichte, 42 (1994), 2.
szam, 1565-220. old.

43 W Deborah Hayden: Pox: Genius, Madness, and the Myste-
ries of Syphilis. Basic Books, New York, 2003.

44 M Fritz Redlich: Hitler. Diagnose des destruktiven Propheten.
Werner Eichbauer, Wien, 2002.

45 B Manfred Lutz: Irre! Wir behandeln die Falschen: Unser
Problem sind die Normalen — eine heitere Seelenkunde. Guters-
loher Verlagshaus, GUtersloh, 2009.
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szerint az Endlosung gondolata a gyakorlati megvalo-
sithatosag lehetdségeinek fiiggvényében 61tott format.
A tOrténészvita Onmagaban nem hozott 1) ismere-
teket, valojaban a német identitas kérdéseirdl szolt,
vagyis a cui prodest kérdése itt sem hiabavalo.

A holokauszt lélektani szempontu magyaraza-
tai leginkabb az antiszemitizmusrol megfogalma-
zott elméletek killonbozd valtozatait nyujtottak. Az
antiszemitizmus pszicholdgiai elméleteinek tobbsé-
ge a zsiddellenességet nem tartotta pusztan a tar-
sadalmi viszonyokbol levezethetének, hanem nagy
sulyt helyezett az individualis és a kollektiv pszichés
diszpozicidkra is. A holokausztirodalom egyik f6 kér-
dése ma, hogy a zsidok tildozése és kiirtdsa mennyi-
ben tekinthet6 egyetlen folyamat egyre sulyosbodé
allomasainak; a masik pedig az, hogy a tomeges ¢és
intézményesitett gyilkolas magyarazhato-e oksagi
Osszefliggésekkel, beilleszthet6-e a torténelem és az
emberi psziché hétkéznapi normalitasaba. A szembe-
nézés a holokauszttal az emberi 1ét legmélyebb egzisz-
tencialis kérdéseit vetette fel, mivel az ember altal
okozhat6 szenvedés metaforajava valt.

Sigmund Freud a nacikat barbaroknak mindsitet-
te, politikai intézkedéseiket regressziv visszatérésként
értelmezte a kozépkori elképzelésekhez, és az anti-
szemitizmus gyokerét a kasztraciotol vald félelemben
hatarozta meg. Am soha nem készitett elméleti vagy
klinikai analizist sem az antiszemitizmusrol, sem a
nacizmus jelenségérdl. Freud gondolatainak fonalat
szbtte tovabb Otto Fenichel, Ernst Simmel, Rudolph
M. Loewenstein, Bruno Bettelheim és Grinberger
Béla, akik zsido szarmazasuknal fogva sajat bSriikkon
tapasztaltak meg a naci rendszert. KényszerQ emigra-
cidjukban Amerikaban irtak meg elemzé munkaikat.
A negyvenes években felallitott hipotéziseik kdzép-
pontjaban az 6sztonelmélet, a freudi strukturamodell
allt, féleg a felettes-én konfliktusai és a hasitas. Az
antiszemitizmus patoldgias jellegét hangsulyoztak. Az
1960-as évekig uralkodé felfogas a holokauszt elkdve-
tdit patologias személyiségként definialta.

Fenichel példaul a fasiszta antiszemitizmust talde-
terminalt torténelmi jelenségként értékelte, amelynek
6 elemei az autoritarizmus és az osztalykonfliktusok
elkendGbzése,* tehat a nemzetkozi osztalyharc Gssze-
fiiggéseiben értelmezhetd. A zsido projekcids figuraja-
ban az antiszemita azt lathatja, aminek tudatosulasat
el akarja keriilni, azokat a személyiségjegyeket veti-
ti belé, amelyeket megvet és gytilol. Simmel az anti-
szemitizmust olyan tomegpszichdzisként értelmezte,
amely a szkizofrénia paranoid formajaval rokon;
olyan patoldgia, amely felszabaditja a primitiv 6sz-
tondket és a pusztitasvagyat. Simmel fenomenoldgiai
leirasa sokban hasonlit a borderline személyiségzavar
mai diagndzisahoz. Griinberger az antiszemitizmust
a keresztény-zsidé kultira mélyén hazodo 1élekta-
ni problémakra vezette vissza, arra a konfrontaciora,
amely szerinte a keresztények Krisztushoz kapcsolodo
narcisztikus eszményei és a zsidok 6dipalis valosagel-
ve kozott alakult ki. Mivel a kereszténység megval-
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té tervei rendre meghiusultak, a sértett narcizmus az
okok utan kutatott, és evvel megindult a binbakkép-
z¢s folyamata.

Roger Bastade listaba szedte a pszichoanalitikus
magyarazatok fobb elemeit: a zsidok idegenszertisége,
a kéralmetélés folytan Gjra atélt kasztracios félelem (a
zsid6 mint blinbak, akire blintudatunkat atvissziik),
a Krisztus keresztre feszitésével felélesztett Odipusz-
komplexus hulldmai (ami csak az eredendd apagyil-
kossag 1j, torténelmi formaja); az antiszemitizmus
mint az én ¢és a kiilvilag konfliktusanak terméke (a
félelmetes zsido alakja), mint az én és a tudattalan
vagyak konfliktusanak értelmezése (a zsidd mint az
O6rdog szexualis és agressziv vagyainak szimboluma),
mint az én ¢s a felettes-én konfliktusanak kovetkez-
ménye (a keresztény féltékenysége azért, mert a zsi-
dot szemelték volna ki arra, hogy kivalasztott nép
legyen).>°

Ez a tomoritett Osszefoglald is jol mutatja a kiza-
rolag belsé okokat keresd logikat. Pedig az antisze-
mitizmus tipikusan olyan elditéletesség, amelyhez
szorosan kapcsolddnak a gazdasagi vonatkozasok. A
német antiszemitizmus torténetében a habord min-
denképpen fordulatot hozott. Ami addig iires és csak
egy-két esetben sikeres frazis volt, most latszolag valos
tartalommal t61t6dott fel, az antiszemitizmus a poli-
tikai vitak kdzéppontjaba keriilt. A haboru el6tt az
uzsoras €s a zsido Osszekapcsolasa a termelSk altal
fenntartott toposz volt, am a haboru utan az antisze-
mitizmus nem korlatozddott az agrartermelGkre és a
kézmuivesekre.’! Ahogy 1923 oktdberében a birodal-
mi kormany képvisel6je Miinchenben megallapitotta,
az antiszemitizmus a gazdasagi téren kifejtett propa-
ganda, az uzsora elleni agitacié nyoman alakult ki.>

Az uzsorat a habora utani politikai propaganda a
korabbinal joval szélesebb szemantikai mezdbe illesz-
tette, megfogalmazodott az improduktiv téke/ember/
hatorszag gondolata. Ebben a szemantikai mezében
kapcsolddott 0ssze egyetlen negativ pdlussa a dragu-
las, a nyerészkedés, a spekulacio, a feketézés, a mun-
ka nélkiil (értsd: lopassal) szerzett vagyon, amihez
azutan hozzarendel6dott a foéldjaradék, a tézsde, a
kolcsontdke és a kapitalizmus is. A képlet elejére csak
oda kellett tenni egy egyenldségjellel a zsidd katego-
rigjat. A dragulasért a zsidokat tették feleldssé, akik
visszatartjak készleteiket. A gytilolkodé kampanyok
visszatér6 motivuma volt, hogy a zsidok a haborus
nyerészkeddk, Ok feleldsek a vereségért, és kiiktatasuk
az allam és a gazdasag Ujjaépitésének zaloga.”> Von
Epp vezérérnagy a vagtatd inflacio idészakaban Hit-
ler agitaciojara utalva jegyezte meg, hogy az aremel-
kedés az emberek fiilét nyitottabba, alaphangulatat
agresszivabba tette: ,,Ebbe a hangulatba mindig be
kell csempészni a zsidot. Akar igaz, akar nem. A dra-
gulas és a zsido legyen két Osszetartozd fogalom.”>*
Az alldeutsch vezetOk az antiszemitizmusban jol bevalt
eszkdzt talaltak a tomegek antimarxista mobilizalasa-
hoz, és ez aldl Hitler sem volt kivétel. Egyes esetek-
ben nagyon nehéz megmondani, hol huzdédott hatar

az antiszemita meggy6z0dés €és a szamitd propagan-
da kozott. Bar kétségtelen, hogy Hitlernek a zsiddkrol
alkotott képe rendkiviili emocionalis toltéssel rendel-
kezik, feltind, hogy antiszemita kirohanasai igen gyé-
rek azokban a dokumentumokban, amelyek nem a
nyilvanossagnak késziiltek, példaul a vezéri féhadi-
szallason 1941 és 1944 kozott folytatott Aszrali beszél-
getésekben.”

Daniel Goldhagen 1996-ban kiadott konyve>® radi-
kalis reviziora kényszeritett minden addigi értelme-
zést. Browningnak®” a 101. rend6rzaszloaljrol készitett
kutatasara tamaszkodva, a holokausztot a német tar-
sadalom felfogasaval magyarazta, mondvan, hogy a
rendoéri alakulatokban szolgalo dtlagnémetek tetteibdl
kovetkeztetni lehet, sot okvetlentl kovetkeztetni kell a
német nép egészére. Goldhagen nem tudott meggyd-
z0 bizonyitékot felhozni tézise mellett, amely szerint
az atlagnémer készségesen vett volna részt a népir-
tasban. Azt sem tudta igazolni, hogy a németek egy
kulonleges, ,.kiiktatasra torekvd antiszemita szemlé-
let” (eliminationist anti-Semitic mind-set) rabjai lettek
volna.>® A kritikusok szerint eljarasa, amely egyetlen
rendéri alakulatnak a népirtasban tantsitott maga-
tartasat egy egész tarsadalomra vetiti ki, eleve elhi-
bazott, nem beszélve a szelektiv forrashasznalatrol.
Csak egy labjegyzetet szan annak leszogezésére, hogy
a megsemmisitést célzd antiszemitizmus nem része
a német nemzeti jellemnek.”® Goldhagen hipotézise
tehat legalabb annyira szélsGséges és monokauzalis,
mint azok, amelyek egyetlen személy tulajdonsagai-
ra vezetnek vissza egy komplex jelenséget. Hiszen az
antiszemita szellemiségnek tulajdonitott inherens gyi-
16let nem a zsiddk elleni szadista pogromokban nyil-
vanult meg, hanem halalgyarak gondosan 6rzott falai
mogott, kotelességtudo, lelkes hivatalnokok kdzremi-
kodésével. Tovabba a taborokban nemcsak zsidok lel-
ték halalukat, hanem romak, a rendszer ellenségei és
egyéb nemkivanatos ,elemek” is.

A kort ezért mindenképpen ki kell tagitani a fasi-
zalodas kérdésének vizsgalata felé. Vajon miért lesz
valakibdl fanatikus naci, és egy masikra miért nem
hat ugyanez az ideoldgia? Vajon egy bizonyos karak-
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tert kell keresniink, vagy barki lehet potencialis naci?
Mi befolyasolja az atvaltozast? A ,,fortélyos” félelem?

A fasizmus kétségtelenil a torténelemkutatasban
az elmult 6tven ¢év legalaposabban kutatott témaja.
Az értelmezések sokasagaban elkiilonithet6k nagyobb
tematikus csoportok: a totalitarizmuselmélet, a szov-
jet-marxista értelmezés, a politika primatusara épitd
magyarazatok, a nagytkével kotott szovetséggel valod
magyarazat stb. Az elméletek diverzitasa a pszicholo-
giai magyarazatokra is jellemz0. A pszichoanalizis mar
a naci rendszer elsO éveiben valaszt keresett arra, mi
vezeti az egyént sajat racionalis érdekeivel ellentétes
dontésében, mi magyarazza a rendszer destruktivita-
sat, és a gondolkodasnak miféle patologidja vezethet
az antiszemita nézetrendszer kialakuldsahoz. Wilhelm
Reich® volt az elsé pszichoanalitikus, aki 1934-ben
megprobalta feltarni a Hitlert és a németeket Ossze-
kapcsold tényezdéket. Arra hivta fel a figyelmet, hogy
a kispolgarsag és a proletar rétegek egy példatlan gaz-
dasagi valsag idején olyan partban biztak, amely nem
az 6 érdekeiket, hanem a kapitalistakét képviselte.
Reich szerint az autoriter tarsadalom alapja a szexu-
alitast elfojto autoriter csaladmodell: ,,a kispolgari
autoriter strukturak kialakulasaban alapvet$ szere-
pet jatszo szexualis elfojtasokat olyan félelmek szévik
at, amelyek szexualis blntudattal telitédnek és lelki-
leg mélyen gyokereznek. A szexualis gyengeség kovet-
kezménye az ontudat leértékel6dése, amit egyrészt a
nemiség brutalizalddasa, masrészt merev karakter-
vonasok kialakulasa egyenlit ki.”®! A naci vezetés ezt
hasznalta ki. A faj egységének vagy a ,,vérfert0zésnek”
a fogalma ugyanis a polgari-patriarchalis tarsadalmon
beliil észlelhetd szexualis elfojtasokra €s a szexualitas-
tol val6 félelemre vezethetd vissza. Az érzelmi kotddés
az autoriter apaképhez a nemzetiszocialista vezérkul-
tuszban folytatodott. Am egy vezér csak akkor képes a
torténelem formalasara, ha személyiségének strukta-
raja 6sszhangban all széles tarsadalmi korok tagjainak
individualis személyiségstrukturajaval. A kispolgari
szarmazasu Hitler éppen ezért fordult ehhez a kispol-
garsaghoz. Osszességében — irta Reich — a fasizmus
egy szexualisan és gazdasagilag halalosan beteg tarsa-
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dalom lazadasa a bolsevizmus szexualis ¢s gazdasagi
szabadsagra iranyuld fajdalmas, de hatarozott torek-
véseivel szemben.%?

Reich téziseit a frankfurti Tarsadalomkutat6 Inté-
zet tobb tagja is atvette. Erich Fromm, aki az 1930-as
évek elején meghirdette az analitikus szocialpszicho-
logia programjat,®® az intézet 1936-ban Studien iiber
Autoritit und Familie cimmel kiadott tanulmanygyu;j-
teményében megallapitotta, hogy az autoriter, illetve
szadomazochista karakter az alkalmazotti és munkas
rétegben egyarant kimutathatd, kialakulasat a polga-
ri csaladon beliili 6sztonelfojtas magyarazza. A sza-
domazochista tipus gyul6li és ugyanakkor vonzodik
az er6hoz és a hatalomhoz, de ez a gytldlet gyakran
elfojtodik, és a gyengébbre iranyul, a blinbak szere-
pét pedig Németorszagban a zsidoknak kellett fel-
venni. Ezt a gondolatmenetet bGvebben is kifejtette
késébb a Félelem a szabadsagrél cim( munkajaban.®
O is arra kereste a valaszt, hogy az ,,emberek fejé-
ben” é16 ideoldgia miért nem tikrozi adekvatan a gaz-
dasagi-tarsadalmi szféra objektiv allapotat; hogyan
kondicionalhatnak a csalad kozvetitésével adott viszo-
nyok olyan torz karakterstrukturat, amelynek lénye-
ge a tekintélynek valo feltétlen engedelmesség és a
kisebbségi, alarendelt helyzetliekre kivetitett agresz-
sziv indulat.®® Az intézet empirikus kutatast is végzett
e hipotézisek ellendrzésére, kimutatva e karaktertor-
zulasok meglétét a német munkasok ¢s alkalmazot-
tak korében.®

Ehhez a vizsgalathoz kapcsolodott a Theodor W.
Adorno altal vezetett kaliforniai kutatocsoport (Else
Frenkel-Brunswik, Daniel J. Levinson, R. Nevitt San-
ford) is, amely 1945/46-ban a modern szocialpszi-
choldgia egyik legfontosabb és legismertebb kisérletét
vitte véghez. A fasizalodas potencialis alanya, a fasisz-
ta rendszer emberének prototipusa az autoriter sze-
mélyiség, aki mereven ragaszkodik a konvenciékhoz,
hatalomorientalt, készségesen alaveti magat, destruk-
tiv és cinikus. A szerz8k kozotti vitak miatt a kutatasi
eredmények publikalasa elhuzddott, teljes német for-
ditasa maig sem jelent meg. Elgondolkodtato, hogy a
kisérleteket sosem ismételték meg német alanyokkal.®’
A német szocialpszichologiai kutatas legnagyobb vesz-
tesége, hogy nem végeztek vizsgalatokat sem a naci
tettesekkel, sem az egytittmikoddkkel, pedig sokan
kozilik Ziegenhainban és mas bortonokben életfogy-
tiglanra itélve éltek még. A nagyobb volumenti szoci-
alpszichologiai kutatasok Amerikaban folytak tovabb.
Az autoriter személyiség elmélete gyors és heves reak-
cidkat és empirikus ellen6rzé tanulmanyok sorozatat
vonta maga utan egészen az 1960-as évekig. A mai
elméletek pedig vagy meg sem emlitik, vagy pedig
csak érint6legesen foglalkoznak vele.

A fasizmus hordozodjat egy meghatarozott szemé-
lyiségtipusban lokalizalé elméletnek ellentmond 21
niirnbergi vadlott Rorschach-tesztet alkalmazo vizs-
galata, amely joval tobb eltérd karaktervonast alla-
pitott meg, mint kdzdset — tul azon, hogy koziilitk
17-en atlagon feliili intelligenciaval rendelkeztek.%
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Bar ennek alapjan elvethet6 a naci tipus feltételezé-
se, az ellenfél patologizalasanak gyakorlata nem tlnt
el a szocialpszicholdgiabdl sem. Mint Erds Ferenc
irta, az autoriter személyiség azért is alkalmas volt az
ellenség megszemélyesitésére, mert egybefogta a vezér
individualpszichologiajat és a kovetdk tomegpszicho-
logiajat.®

Erikson interpretacioja nem egy karakter fantom-
javal, hanem az identitas fogalmara épitve terem-
tett kapcsolatot a vezér és kovet6i kozott.”® Hitler
népszerliségét részben az érzelemtelt, szinpadias
szonoklatokra kiilondsen fogékony németek politi-
kai éretlenségével magyarazta: ellenalltak mindenféle
demokratikus uralmi formanak és gondolkodasmod-
nak, nemzeti mazochizmus és paranoid bizalmat-
lansag jellemezte Sket. Az én-identitas fejlédésében
Erikson szerint — aki a f6 oknak Freuddal ellentétben
nem a szexualis zavarokat, hanem az identitasprob-
lémakat tartotta — dontd szerepe van a csoportiden-
titasnak. Véleménye szerint a nemzetiszocializmus
idején is megfigyelhetd a veszélyeztetett identitas sta-
bilizalasara iranyuld torekvés. A nemzetiszocialista
ideoldgia nemhiaba talalt igazi taptalajra a kispol-
garsagban, amelynek gazdasagi helyzete a nagyt6-
ke névekv6 monopolizalédasaval egyre romlott. A
kispolgarsag valdjaban azért ragaszkodott a tradi-
ciondlis értékekhez, hogy egzisztencidjanak alapjait
meg0lrizhesse. Az elbizonytalanodashoz a monarchia
felszamolasa, az elvesztett habord, a patriarchalis pri-
vilégiumok megingasa is hozzajarult. A nemzeti esz-
ményeket és identitast allando veszély fenyegette,
ami lehetetlenné tette egy egységes német 6nazo-
nossag kialakitasat.”! A bizonytalansagérzetért persze
nemcsak a Kkiilsé fenyegetettség okolhatd, szocialis,
politikai, gazdasagi okok egyarant kdzrejatszottak
a kialakulasaban. A zsidok ezzel szemben egy Osi
egység kizarolagos képviseldinek mutatkoztak, ami
veszélyként jelenik meg a frissen sziletd identitas
szamara.” Hitler a nemzeti egység és integritas érzé-
sét adta, ¢és az idegen értékek és befolyasok kiikta-
tasat igérte. Erikson tehat az individualis identitas
fenyegetettségét a német nép nemzeti identitasért
folyd kiizdelmének Osszefliggésében értékeli, s ezzel
magyarazza azt az erdt, amely Hitlert és a németeket
0sszekovacsolta. Hitler tehetsége leginkabb abban
nyilvanult meg, hogy mindenki masnal jobban tudott
hatni a nemzeti érzelmekre. A nemzeti ideoldgia és
szimbolika pedig 1élektanilag analdog a vallasi ideo-
logiaval és szimbolikaval.” Ennek a potencialnak a
kiaknazasa lehet a kutatasok egyik uj feladata.

A fasizalddas folyamatat vizsgald elméletek masik
csoportja a propaganda hatasaira épitett. Az attitiid-
valtozassal kapcsolatos kutatasok a ,,sziiletett naci”
képét ,,potencialis naciva” alakitottak at, immar nem
a karakter volt a meghatarozd, hanem a kériilmények
és a kondicionalhatdsag. A masodik vilaghaboru utan
az un. Yale-program keretében dolgozd pszicholo-
gusok a naci propagandagépezet rendkiviil hatékony
mikddésére Osszpontositva vizsgaltak az attitlidval-

tozast, illetve a tomegkommunikaciot, s igyekeztek
tudomanyosan megalapozni a fasiszta propaganda
elleni harcot. Eredményeiket részben az un. Yale-
monografidkban foglaltak dssze,” részben pedig 6nal-
16 cikkekben™ jelentették meg.

A hires-hirhedt Milgram-kisérletet (1963)7° kidol-
goz6 Stanley Milgram érdeklédését a nemzetiszo-
cializmusra, a fasizmusra jellemz8 autoritastisztelet
keltette fel. Az engedelmesség attitiidjét vizsgald kisér-
letsorozata azt mutatta, hogy szo sincs kizarolag a
németekre jellemzd magatartasrol, az engedelmesség
strukturalis feltételeken alapul. A cselekvés szempont-
jabol nem a személy meggy6z6dése a dontd, hanem
a kulsé szituacid. Ha a felelGsséget atvette az autori-
tast reprezentald személy, akkor a kisérleti alanyok
parancsra olyasmit is megtettek, amit egyébként nem
tettek volna meg. Az elsé kisérletsorozatban a kisérleti
személyek 65 szazaléka kész volt 450 voltos aramiitést
adni a biintetendd személynek, bar sokan meglehe-
tésen rossz érzéssel; am egyetlen résztvevo sem allt
meg 300 volt alatt. A késObbi vizsgalatok ezt az aranyt
nagyjabdl allandoként igazoltak. A kisérlet tehat azt
sugallta, hogy bizonyos koriilmények kozott mind-
annyian tomeggyilkossa valhatunk, mindannyiunk-
ban ott lakik a ,,potencialis naci”, és csak a megfeleld
parancsra var, hogy rémtetteit végrehajtsa. Vagyis a

69 B Er6s Ferenc: A vdlsag szociadlpszicholégigja. T-Twins,
Budapest, 1993. 105. old.
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71 M Erikson: i. m. 342. old.

72 W Uo. 348. old.
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tényleges és a potencialis tdmeggyilkos kozott nincs
igazan lényegbevagd pszichologiai kiillonbség.

Zimbardo hirhedt stanfordi borténkisérletének™
eredményei is azt igazoltak, hogy a szituacidnak dont6
befolyasa van a viselkedésre; Solomon Asch konfor-
mitasvizsgalatanak’ legmegd6bbent6bb eredménye is
az volt, hogy a kisérletben részt vevok milyen konnyen
engedtek a tobbség nyomasanak — igaz, csak akkor, ha
a csoport legfoljebb 3-4 f6s volt.

Ezek a modellszer kisérletek nem gydzték meg
sem a szocialpszichologusokat, sem a torténészeket.
Ugyanakkor a hatvanas évekt6l kezdve nagy befolyas-
ra tett szert Hannah Arendtnek a gonosz banalitasardl
alkotott koncepcidja. A gonosz metafizikai és moral-
filozéfiai rejtélyét elemz6 Arendt nem elégedett meg
a pusztan kauzalis politikai, torténelmi és pszicholo-
giai magyarazatokkal, amelyek nem szolgalhatjak a
megértést. Ertelmezésében a naci gonoszsag jarvany-
hoz valt hasonlatossa, amely sokakat megfert6zott, de
nem mindenkit. A gonosz banalitdsa nem a szenve-
désre vonatkozott, hanem az elkdvetdre, a gonoszra,
aki nem buta, de gondolartalan. Arendt értelmezé-
sében ez a gonosz lényege.

A gonoszt megtestesité Hitler alakjaval az tortént,
ami a torténelem nagy formatumu személyiségeivel
altalaban: kitiné projekcios feliilet lett valamely nézet
igazolasara, cafoldsara, az elhatarolodasra. Lehet-e
onmaga? A pszichologusok és a torténészek egyiit-
tes feladata, hogy ne csak az okok utan kutassanak,
hanem a cuz prodest kérdésének tisztazasaval probal-
jak meg elkiiloniteni az értelmezéseknek azt a rétegét,
amely a magyarazok mogottes szandékait rejti. Nem
konnyl és nem is halds feladat, hisz minden tarsa-
dalom ragaszkodik a maga mitoszaihoz, am ebben a
kérdésben nem volna szabad teret hagynunk az értel-
mezések 6ncélu lehetdségeinek. Az eltorzitott mult
torz jOvot is rejt. Hitler Oriiltségének allitasa a naciz-
mus értelmezését olyan palyara viszi, amely csak lat-
szolag oldja meg a rejtélyt.

»Egy betegségnek csak olyan kultiraban van valé-
saga és értéke, amely betegségként ismeri fel” — irja
Boutroux.” A mi kulturanknak, ugy tlnik, valamiért
nagyon fontos Hitler személyiségében a patologiak
jelenlétének igazolasa. Hogy mit jelent a ,,normali-
tas” és a vele szembeadllitott ,,abnormalitds”, az nagy-
mértékben korfiiggé. Minden kultiraban bizonyos
virtualitasokat foglal magaba, amelyek alakithatjak az
ember antropologiai konstellacidjat.’ A pszicholo-
gia az elme betegségét mint a normahoz viszonyitott
negativ konstellaciot vizsgalta. Ha Hitlert a fanatiz-
musa miatt mindsitenénk Oriiltnek, akkor ugyanezt
kellene tenniink a megszallottan alkot6é tudoésokkal,
a nagy vilagvallasok milliok altal tisztelt alapitoival is.
Az agresszio az egyik népcsoportban kitiintetett visel-
kedésmod, mas kozosségekben biintetendd. Mai kul-
turank deklaraltan elitéli az agressziot, de vajon igy
volt-e akkor is, amikor az els6 vilighaboruban moti-
valni kellett a katonakat, és az agresszid alapkovetel-
mény volt, mondhatni létsziikséglet?

Foucault szerint egy tarsadalom pozitiv médon feje-
z6dik ki a tagjain megfigyelhetd elmebetegségekben,
fiiggetleniil attol, hogyan mindsitik a kdéros forma-
kat.®! Am az is jellemez egy tarsadalmat, hogy mit tart
korosnak. Az Oriiltté mindsités levalasztja az egyént az
Ot elutasito tarsadalomrol, kirekeszti, és evvel ledobja
magardl a terhet, hogy szembenézzen sajat kreatara-
javal. Hitler tiikr6t mutatott annak az eurdpai kulta-
ranak, amely lehetdvé tette 6t, és mégis értetlendl all
vele szemben. A kérdés tehat nem az, Orilt volt-e,
vagy sem, hanem hogy az eurdpai — vagy a német —
kultira mely elemei tették lehet6vé a genocidiumot,
a masik ember lemindsitését, létjogosultsagatdl valo
megfosztasat. Ha Hitlert levalasztjuk err6l a kulta-
rarol, akkor a kérdés mar nem is kérdés. Az ellen-
fél (vagy finomabban szolva a tobbségi tarsadalom
szamara nemkivanatos egyének) abnormalissa nyil-
vanitasa mar a mult szazad huaszas éveiben is jelen
volt, amikor Németorszagban a forradalmi vezetdket a
pszichiaterek egy része — a mainstream tagjai — egysze-
rlien pszichopatanak mindsitette, és kovetoik tomegét
is az abnormalitasok korébe utalta. Persze a tomegje-
lenségek patologizalasa ennél szélesebb kdrben is él,
¢és valamivel korabbra is datalhato.

Hitler személyisége és az altala is formalt rendszer
valdszintleg csak akkor érthetd meg, ha elszakadunk
az emberfelettiség vagy ,,emberalattisag” kategdridi-
tol, visszahelyezziik 6t abba a pozicidba, ahol képe-
sek vagyunk megragadni — az emberébe. Nem kellene
attol tartanunk, hogy a megértés felmentheti a fele-
16sség aldl, mert ez két kiilon dolog. Ha elutasitjuk
a megértés sziikségességét, akkor lemondunk arrdl a
tudasrol is, amelyet épp altala szerezhetlink a moder-
nitas emberérdl és tarsadalmarol.
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