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,NON DAMUS
FIDEM”

Howard Hotson: Don’t Look to the Ivy
League. London Review of Books, 33
(2011), 10. szam, 20-22. old. Report
of Proceedings in Congregation, 7
June 2011. Debate on a Resolution.
University of Oxford Gazette, No.
4957, 141 (2011), Supplement, 2011.
junius 16.

Az Oxfordi Egyetem legfébb torvény-
hozo testllete, a Kongregéacio junius
7-én megvonta bizalmat a koalicids
kormany egyetemi és tudomanyos
miniszterétdl, David Willetstdl, a Christ
Church College egykori diakjatol. Mi
vezetett ehhez a dontéshez, s mi a
jelentdsége? A hattérben egy olyan,
az Egyesult Kiralysagban eddig még
sosem latott radikalis reformsorozat
all, amelyik a koaliciés kormany sze-
rint érdemben mozditja majd elére az
angol felsGoktatas Ugyét. A reform
lényegében vegytiszta amerikani-
zacioként lattathatd: végsd soron a
szektor piacositasanak szelleme
hatarozza meg, s igy a piaci logika
érvényesitését szorgalmazza a telies
egyetemi szféraban. Minden arra utal,
hogy a reform indoka pedig az ame-
rikai egyetemek allitélagos kivaldsaga
és paratlan versenyképessége, s az
a kozkeletl vélekedés, amely szerint
e kivalosag hatterében az amerikai
egyetemek tdbbségének — a piaci
torvények szerint mikddd — magan-
intézmény volta all.

A hatarozati javaslatot el6készit
viték és kollégiumi eszmecserék egyik
kulcsfigurdja Howard Hotson eszme-
torténész-professzor volt a St Anne’s
College-bdl, aki jelenleg az Interna-
tional Society for Intellectual History
(ISIH) elndke is. Hotson a tarsasag
legutobbi, bukaresti konferencigjan
is ebben a témaban tartott plenaris
eléadast Szenvedélyes elmék: eszme-
torténet, az ISIH és a bdlcseszettu-
domanyok globaélis valsaga cimmel.
[tt a brit kormany — szerinte Eurdpa-
ban paradigmatikus - tdrekvéseit
egyértelmlen a globalizmus ideol6-
gidjaval hozta kapcsolatba, s a ver-
senyképesséqg fetisizalasanak, a piaci
fundamentalizmusnak tipikus példa-

jaként mutatta be 6ket. Kilon hang-
suUlyozta, hogy a 2008-ban kezd6dd
gazdasagi valsag paradox modon
csak feler@sitette azokat a neolibera-
lis tendenciakat, amelyek partallastol
flggetlendl mar j6 ideje meghataroz-
z&k az angol politikat.

Hotson a BBC Newsnight cimi
mdsoraban az oxfordi hatarozatra
egyaltalan nem reagalé kormany-
program, a meglehetdésen inszinuativ
— Students at the Heart of the Sys-
tem — cim{ White Paper' megjelené-
sének napjan, 2011. junius 28-an ugy
fogalmazott, hogy a hagyomanyosan
a kozjo részeként felfogott egyetemek
amerikai mintaju piacositasa lénye-
gUket veszélyezteti. Nevezetesen az
oktatas és a kutatas azon termékeny
parositasat, amely mindig kritikus
gondolkodasra sarkall, és biztositja,
hogy a didkok és oktatok kodzdssé-
ge folyamatosan — a piaci és politikai
igényektdl 1ényegében flggetlendl,
szabadon és kreativan — Ujragon-
dolhassa tudomanyos alapvetése-
it, eldmozditva a kivanatos szellemi
innovaciot a tudomanyos szféraban.
Hotson szerint a fuggetlen gondol-
kodast és a tudomany szabadsagat
egyaltalan nem szolgalna az efemer
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1208-securing-sustainable-higher-educati-
on-browne-report.pdf.
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don Review of Books, 32 (2010), 21. szam,
23-25. old.

6 B Az atlag a Times Higher Education
szerint 8,666.87 angol font (www.timeshig-
hereducation.co.uk/story.asp?storycode=
415618) Hozzaférés: 2011. 07. 19.

7 W Errél részletesebben irt Hotson a Lon-
don Review of Books kovetkezd, junius 2-i
szamaban. Az elsé angol maganegyetem a
University of Buckingham volt.

piaci igények kielégitésére torekvo,
Uj egyetemi rendszer, amelynek ter-
ve kildndsen a piac szamara éllitdlag
értéktelen és haszontalan bdlcsé-
szettudomanyi és mivészeti képzést
fenyegeti. A mUsorban ugyancsak
szereplé Willets a London Review of
Books szerkesztéségéhez nemré-
gen eljuttatott levelében hatarozottan
céafolta, hogy Hotsonnak igaza vol-
na. Mint megjegyezte, 6 egyaltalan
,nem valaminé vadnyugati szabad a
gazdat” partol, és szerinte az angol
kormany természetesen szabalyozni
fogja a piaci versenyt, nem ugy, mint
az Egyesilt Allamok. Willets levelében
Hotson alabb részletezett érvelését a
kormany politikajanak ,durva karika-
turgjaként” mutatja be. A THE honlap-
jan julius 5-én kdzreadott hir alapjan
azonban sajnalatos moédon nem dertdl
ki, kritikéjat Willets vajon milyen érvek-
re alapozza.? Ugyanakkor beszédes
tény a miniszter megitélésével kap-
csolatban, hogy a Campaign for the
Public University, az Oxford University
Campaign for Higher Education, a
Cambridge Academic Campaign for
Higher Education, a Sussex University
Defends Higher Education, a Warwick
University Campaign for Higher Edu-
cation, a Humanities Matter és a No
Confidence Campaign kdzds lépés-
re szanta el magat, s egy alternativ
White Paper megfogalmazasat céloz-
ta meg szeptemberre, dsszhangban
a kormanytdl kihirdetett konzultacios
idészak lezarultaval.®

Mi torténik, ha egy kivald eszme-
torténész kritikus elemzésnek veti ala
a szaraz statisztikai adatokat kdzgaz-
dasz kollégédjanak segitségével? Mint-
ha épp ettdl féine a pénzligyi-politikai
establishment a valsag sujtotta Euré-
paban! Hotson kitinéen példazza, mit
tudhat egy piaci szempontbdl latszo-
lag szlkségtelen bdlcsész; s hogy a
szellemi fliggetlenséget mindenekel6tt
szem el6tt tartd klasszikus miveltség
nem feltétlendl versenyképtelenebb a
piaci igenyeket rigorézusan kévetni
szandékozé specializacional. Erde-
mes kozelebbrdl is szemUgyre ven-
niink Hotsonnak a London Review of
Booksban megjelent cikkét.

Az oxfordi professzor szerint a brit
felsboktatas jelenlegi reformjat elékeé-
szité Browne Report |ényege roppant
egyszerlen igy foglalhaté &ssze: ,A
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piaci er6k bevezetése a felsboktata-
si szektorba egyszerre noveli majd
a szinvonalat, és viszi le az arakat.”
A Browne-jelentést korabban Stefan
Collini is hasonld szellemben mutat-
ta be a lap hasabjain.’ Collini szerint
Browne arra térekszik, hogy a jovében
az angol tarsadalom a felsGoktatast ne
tekintse immar a dontd részben kdz-
pénzen finanszirozott kdzjo részének.
Helyette kezelje Ugy, mint olyan, lazan
szabalyozott jotékony piacot, amelyet
a ,hallgatdi valasztas” (student choice)
forméjaban megtestesllé fogyasztoi
igények hataroznak majd meg els6-
sorban. A hallgatéi vdlasztas intézmé-
nye pedig ennek megfeleléen igazsa-
gosabbd, olcsébba és sikeresebbé
teszi az angol felsoktatast mar révid
tavon is, legaldbbis a ,piaci populiz-
mus ethoszanak” jegyében tevékeny-
kedd Browne, és hi kovetbje, Willets
szerint. A friss helyzetkép azonban
egészen masképp fest. Egyrészt az
Egyestlt Kiralysagban gombamadd
szaporodik azoknak az egyetemek-
nek a szama, melyek a felemelt, 9000
fontos arklszob kdzelében allapitjak
meg tandijaikat.® Masrészt figyelemre
méltd tény, hogy az Angliaban maso-
dik maganintézményként nemrégiben
egyetemmeé avanzsalt BPP University
College of Professional Studies ame-
rikai tulajdonosat (Apollo Group) épp
most talalta blndsnek az Egyesult
Allamok Legfelsdbb Birdsaga, tdbbek
kozott befektetbinek és részvényesei-
nek becsapasaban, illetve a leendd
diakok tisztességtelen Uzleti eszko-
zOkkel végzett toborzasaban.”
Hotson szerint az a mém, ame-
lyik a Browne-jelentést is érdemben
befolyasolta, a kdvetkezd: kozel tiz
éve az amerikai egyetemek vezetik a
vilagranglistakat (THE-QS World Uni-
versity Rankings, QS World Univer-
sity Rankings, THE World University
Rankings), az elsd huszbdl atlagosan
tizenharom hely rendre az 8vék, mig
a britek minddsszesen csak néggyel
dicsekedhetnek. Nem nehéz észre-
venni, mit taldlhatott a brit kormany
inspiraldnak ezekben a statisztikék-
ban. Mind a tizenharom, élen tanyazé
amerikai egyetem maganegyetem. Ha
az amerikai maganegyetemek globalis
félénye annak kdszdnhetd, hogy a pia-
ci versenynek kitéve mikodnek, akkor
»,minél elébb engedjik be ezeket a

piaci erbket az Egyesult Kiralysagba,
annal hamarabb latjuk, hogy itt is szin-
te varazsUtésre javitjak majd a mindsé-
get”. Hotson szerint a kormany kettdés
térekvése — hogy az amerikai modellt
adaptélva piacositsa a felséoktatast,
és amerikai cégeket maganegyetemek
alapitasara buzditson az angol piacon
—egy térdl fakad. Csakhogy a statisz-
tikak mélyebb elemzése alapjan az
amerikai modell egyaltalan nem t(inik
olyan csodasnak, vagyis a mindenutt
sulykolt mém veégul is téves kdzhely-
nek bizonyul! )

El6szor is az Egyestilt Allamok joval
nagyobb, mint az Egyesult Kiralysag,
lakossaga nagyjabdl az 6tszérdse a
britnek — 311 millio, szemben a 62
millibval. Ebben az &sszefliggésben
az Egyesdilt Allamok éllitdlagos folénye
mar egyaltalan nem olyan meggy6z6,
hiszen az Egyesilt Kirdlysagban
szemlatomast tobb az egy fére jutd
»{op 20-as” egyetem — itt egy jut 15,5
milliéra —, mint az Egyesult Allamok-
ban — ahol csak 23,9 milliéra jut egy
—, és mivel az angol csucsegyete-
mek diaklétszama nagyobb (atlago-
san 20 500 f6), mint az amerikaiaké
(atlagosan 17 300 f8), a lakossag lét-
szamahoz mérten majdnem kétszer
annyian tanulnak Anglidban élvonal-
beli egyetemeken, mint az Egyesuilt
Allamokban. Ami a gazdasagi Ossze-
hasonlitast illeti, nos, az Egyestilt Alla-
mok GDP-je (14658 milliard amerikai
dollar) hat és félszer nagyobb, mint
az Egyesllt Kirdlysagé (2247 milli-
ard dollar). Mindebbdl egyértelmien
kovetkezik, hogy az Egyesult Kiraly-
sag valojaban durvan kétszer annyi
csucsegyetemmel rendelkezik, mint
az Egyesult Allamok. Mar amennyi-
ben alapvetd gazdasagi és demog-
réfiai tényezéket veszink figyelembe
annak érdekében, hogy az orszagok
objektiv. médon legyenek 0Ossze-
mérhet6k. Raadasul az amerikaiak
nemzeti dssztermékikbdl a briteknél
nagysagrenddel tobbet koltenek a fel-
s@oktatasra: az OECD adatai szerint
az Egyeslilt Kiralysag a GDP 1,3 sza-
zalgkat, az Egyesult Allamok viszont
3,1 szazalékat. Az EgyesUlt Allamok
tehat nemcsak, hogy hat és félszer
gazdagabb, de 2,4-szer tobbet is kolt
nemzeti vagyonabdl a felsoktatasra,
ami egydttesen azt jelenti, hogy bar az
Egyesuilt Allamokban tébb mint tizen-

Otszdr tobb forras jut az egyetemekre,
az orszag elbnye a csucsegyetemek
listdjan mégis csupan haromszoros.
Vagyis az EgyesUlt Kirdlysag az ame-
rikai araknak korulbelll az 6todébdl
tartja fenn cslcsegyetemeit.

Ha a huszas lista utan szemigy-
re vesszik a kétszazas névsort, még
arnyaltabb képet kapunk. Kiderdl,
hogy az angol felsGoktatas szerepldi
egyenletesen és aranyosan oszlanak
el a kétszazas listan, mig Amerikaban
a forrasok nagy része egy hipergaz-
dag elit maganegyetemi csoportnal
Osszpontosul. A kétszazas lista korant-
sem lényegtelen, hiszen az UNESCO
adatai szerint az Egyesult Allamokban
5758 egyetem van, kozUlik 1600 kinal
négyéves fokozatot. Ennek kevesebb
mint az 5 szazalékat teszi ki az a het-
venkét amerikai egyetem, amelyik a
kétszazas listan szerepel. Az amerikai
egyetemi rendszer &sszességében
tehat alacsony értéket kinal az araért,
hiszen az ottani intézmények 95 sza-
zaléka semmilyen szerepet nem jatszik
a vilagranglistakon. Osszehasonlitasul
a legjobb kétszazba bekerllt huszon-
kilenc brit egyetem a Higher Education
Statistics Agency altal nyilvantartott
szazhatvandt intézménynek majdnem
az egydtdde. Még kevésbé hizelgt a
kép az EgyesUlt Allamokra nézve, ha
figyelembe veszink néhany tovabbi
statisztikai tényt. Amennyiben az ada-
tokat a demografiai ratahoz mérjuk,
az Egyesllt Kirdlysag mar egyaltalan
nem marad le az EgyesUlt Allamoktol.
A legfrissebb adatok szerint ugyanis a
két orszagban szinte ugyanakkora az
egy fére jutd, a legjobb &tvenbe tar-
tozd egyetemek szama. A 101-200-
as savban viszont mar négyszeres az
EgyesUlt Kiralysag elénye. Ha pedig a
GDP klldnbségét (6,5 : 1) is figyelem-
be vesszUk, akkor az Egyestlt Kiraly-
sag minden savban vezet, hiszen az
egy fére es felsoktatasi befektetés
megtérilése itt sokkal kedvezdbb:
.Ha az ar—érték arany a legfontosabb
megfontolas, kiléndsen a megszorita-
sok koraban, valészinlleg az amerikai
modell az utolsd, amellyel Anglidnak
versenyeznie kellene” — zarja Hotson
a statisztikai analizist — majd azzal
folytatja, hogy elemzése tobb fontos
kovetkeztetésre vezet a kormany poli-
tikgjaval kapcsolatban. Semmi sem
utal ugyanis arra, hogy a maganszféra
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versenye emelné a szakmai szinvona-
lat, az viszont ugyanakkor egyértelma,
hogy a piaci verseny felveri az arakat,
hiszen a tudomanyos kivalésag Ame-
rikdban nyilvanvaldéan sokkal tébbe
kerUl, mint Angliaban. Hotson szerint
ez a kapitalizmus logikéjabdl fakad.
Ha egy nagyon kivanatos aru kicsiny
és korlatozott kinalattal jelenik meg a
szabad piacon — mint amilyen a hall-
gatdi statusz a Harvardon —, akkor
a tarsadalom legtehetdsebb rétegei
mindenképpen ugy verik fel annak
az aréat, hogy végul mar csak 6k tud-
jak medfizetni. Ez tortént az Egyesult
Allamokban a nyolcvanas évek dere-
gulacios torekvései 6ta, ahol ma mar
tébb mint szaz egyetem szed évente
Otvenezer dollaros tan- és kollégiumi
dijat. Ez nemcsak amerikai jelenség. A
piaci verseny csak a viszonylag gyor-
san eléallithatd termékek arat viszi le.
Ha példaul valaki rossz minéséget
produkal, vagy tul sok profitot sajtol
ki a vevOkbdl, akkor jobb és hatéko-
nyabb moddszerekkel és tisztessége-
sebb arpolitikaval elényre lehet szert
tenni vele szemben. Am nem minden
aru ilyen természetd, a nagy hagyo-
manyld egyetemek példaul semmi-
képpen sem! Oxford és Cambridge
példaul hatszaz év elénnyel rendel-
kezik versenytarsaival szemben, véli
Hotson. Hosszu térténelmik és régi
hagyomanyaik tdbbek kdzott egyedUil-
allo épuleteikben, kodnyvtaraikban és
levéltaraikban, sajatos tutoridlis okta-
tasukban, kollégiumi szervezetikben
és Onkormanyzatukban, valamint az
évszazadok alatt felhalmozddott tudo-
manyos presztizsikben mutatkoznak
meg. Fiatalabb versenytarsaik soha
nem tudjak ezzel felvenni a versenyt,
nemhogy olcsdbban hasonld mindsé-
get nyUjtani. Vagyis, ha tehetik — ha
allami szabdlyozok ebben t6bbé nem
akadalyozzak meg &ket —, Oxford és
Cambridge a lehet6 legmagasabb
arat is elkérheti majd azért a ,diak-
élményért” (student experience), amit
csak 6k tudnak biztositani. Az arkorlat
végleges elhagyasa és a szabadpia-
ci logika bevezetése a felsGoktatas-
ba tehat egyértelmlen az oxbridge-i
tandijak hiperinflaciéjahoz vezetne, s a
mintat a tdbbiek is kdvetnék. A most
a kormany éltal tervbe vett hat- és
kilencezer angol font kdzétti tandij-
jal jellemezhet6 tartomanyban pedig

csak a kdzépmezdbny egyetemei ver-
sengenének egymassal, ha egyaltalan.

Amennyiben épp a piaci erék verték
fel az amerikai felsGoktatas arait, vajon
mi az oka annak — kérdezi Hotson —,
hogy ez egyuttal mindségromlassal is
jart? Nyilvanvaléan nem a tudomanyos
kivalésagba, hanem valami egészen
masba fektetik az amerikai egyetemek
megndvekedett hasznukat: a minél
vonzobb diakélmény megteremté-
sébe. Marpedig, ha a didk fogyasz-
t6, akkor, mint minden fogyasztonak
a piacon, neki bizony mindig iga-
za van. No, és vajon mit akar ez a
fogyasztd az amerikai tapasztalatok
szerint? Kitlnd szallast, szérakozta-
td tarsadalmi életet biztositdé gazdag
programokat, kivald sportlétesitmé-
nyeket és j0 érdemjegyeket. A tandj
inflaciéja Hotson szerint ezért jar tehat

8 M Els6ként Hotson, majd dr. Colin Thomp-
son (Faculty of Medieval and Modern Lan-
guages [FMML], St Catherine’s College),
Susan Cooper prof. (Department of Physics,
St Catherine’s College), dr. Rowan Tomlin-
son (FMML, New College), Donald Fraser
prof. (Dept. of Earth Sciences, Worcester
College), dr. Paul Coones (School of Geog-
raphy, Hertford College), dr. Charlie Louth
(FMML, Queen’s College), dr. Laura Kirkley
(FMML, Queen’s College), dr. John Parrington
(Dept. of Pharmacology, Worcester College),
dr. Alexandra da Costa (Faculty of English,
St Hilda’s College), dr. Abdel Razzaq Takriti
(Dept. of Politics and International Relations
[DPIR], St Edmund Hall), Margaret MacMil-
lan prof. (Warden of St Anthony’s College,
Faculty of History), David Barclay (President,
Oxford University Student Union, Worces-
ter College), David Norbrook prof. (Faculty
of English, Merton College), Bernard Sufrin
(Emeritus Fellow, Worcester College), dr. Jake
Wadham (FMML, St Edmund Hall), dr. Stuart
White (DPIR, Jesus College), dr. Conrad Ley-
ser (Faculty of History, Worcester College),
dr. Sharon Achinstein (Faculty of English,
St Edmund Hall), Patrick McGuinness prof.
(FMML, St Anne’s College), Antony Galione
prof. (Dept. of Pharmacology, Lady Marga-
ret Hall) és végul dr. Kate Tunstall (FMML,
Worcester College).

9 B Izgalmas ellenvéleményt fogalmazott
meg John Morgan a minap: White Paper:
rules may favour the humanities. Times High-
er Education, 2011. jllius 7. L. http://www.
timeshighereducation.co.uk/story.asp?sectio
ncode=268&storycode=416732&c=1.

10 B A folyamatrdl lasd Simon Head: The
Grim Threat to British Universities. The New
York Review of Books, 2011. januar 13. — feb-
ruér 9., 58-64. old.

11 B Robert Streater (1624-1679) meny-
nyezetfestménye az Igazsagot abrazolja,
amint alaszall a Bolcsészettudomanyok, a
Mlvészetek és a Természettudomanyok
kozé, és killddzi a Tudatlansagot az egye-
temrél.

12 @ Az orszagos fejleményekrél: www.
noconfidence.org.uk/.

egyltt a jegyek inflacidjaval. Minden
kdzhiedelemmel és kormanyigérettel
ellentétben a maganegyetemek verse-
nye nem serkenti jobb teliesitményre
a kdzegyetemeket sem, éppen ellen-
kez6leg, a gazdag maganegyetemek
pusztitéan hatnak kdérnyezetikre: a
legjobb koértimények megteremtésé-
vel elsziviak a legjobb munkaerét és
a legjobb — és legtehetbsebb — didko-
kat. Hotson cikke konkluziéjaképpen
arra kérte David Willetst, gondolja Ujra
reformterveit. Ez a White Paper tanu-
saga szerint azonban eddig egyaltalan
nem toértént meg.

Az Oxfordi Egyetem Kongrega-
cidja, a donok parlamentje tehat par
héttel Hotson cikkének megjelenése
utan 283 igen és 5 nem szavazattal
hatarozatot fogadott el a kévetkezd
szbveggel: ,A Kongregacié utasitja
az [Egyetemi] Tanacsot, hogy jelezze
a kormanynak: az Oxfordi Egyetem
megvonja bizalmat a felséoktatési
miniszter politikdjatdl.” A diploma- és
fokozatosztok hagyomanyos helyszi-
nén, a Sir Christopher Wren tervezte
Sheldonian Theatre-ben lebonyolitott
Szavazas egyébként nem volt kote-
lez, hiszen a Kongregacio szabalyai
szerint a hatarozati javaslatot automa-
tikusan elfogadottnak kell tekinteni, ha
kihirdetése utan nem érkezik irasos
ellenvetés. Marpedig ilyenrél nem tud-
ni. A telthaznak és a nagyszamu hoz-
zaszolo egyontetl kérusanak s végll
az elsodprd erejli szavazasnak szimbo-
likus jelent&sége is van. A Kongrega-
cio utoljara hasonld lépésre 1985-ben
szanta el magat, amikor a donok tilta-
koztak Margaret Thatcher diszdoktori
fokozatanak odaitélése ellen, a Vaslédi
végul nem is nyerte el ezt a cimet az
Oxfordi Egyetemen.

A vitat formalisan Robert Gildea
térténész (Torténelem Kar, Worces-
ter College) inditvanyozta, aki szerint
a kormany reformtervei a vilaghabo-
ru ota ismert felsGoktatasi rendszert
sodorjak végveszélybe. Ezt a rend-
szert harom alapelv hatarozza meg:
a felsGoktatas az addfizet§ polgarok
pénzén fenntartott kozjo; az egye-
temeken folyd tudomanyos munka
fuggetlen a mindenkori politikai és gaz-
dasagi torekvésektdl; és az egyetemi
tanulashoz és tanitashoz valé hozza-
férés kizardlag szellemi képességek
alapjan biztositandd. Gildea szerint a
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rendszert fenyegeté kormanypolitika
vakmerd, 6sszefiggéstelen és hozza
nem értd. Vakmerd, mert a felséokta-
tas ideologiai alapu piacositasa pénz-
Ugyi értelemben szakszer(tlen modellt
kinal, és nem takarit meg semmit,
sem az allamkincstarnak, sem pedig
az addfizetdknek. Eppen ellenkezd-
leg: a kutatasra és oktatasra fordit-
haté koltségvetés megkurtitasaval a
kormany arra kényszeriti az egyete-
meket, hogy — az engedélyezett tan-
dijemeléssel — megharomszorozzak
araikat. A kormanypolitika tehat ados-
sagba kényszeriti a didkokat, vagy
pedig elriasztja 6ket az egyetemektd!.
Mindez olyan szakok megszintetésé-
hez vezethet, amelyek nem lesznek
képesek hallgatokat toborozni az Uj
helyzetben. A kormanyprogram egy-
uttal olyan profitelvi maganegyetemek
elétt nyitia meg a kapukat, amelyek
nem elsésorban az oktatds és a
kutatdas magas szinvonalanak meg-
teremtésében érdekeltek. A program
inkoherens, mert a tarsadalmi mobi-
litas elésegitésérdl beszél, mikdzben
regressziv gazdasagi, tarsadalmi és
pénzUgyi politikdjaval fokozza a tarsa-
dalmi egyenlétlenséget. A kvota feletti
helyek megvasarlasanak lehetdségérdl
520106 hirek és a 18 000 fontos tandijat
szedd, Uj — ,réspiaci” — egyetem, az
egyre botranyosabb hirli New College
of the Humanities megjelenése egy
kétfokozatl egyetemi rendszert igér:
,VOros szényeges belépbt a gazda-
goknak, és még keményebb versenyt
mindenki masnak.”

Karma Nabulsi (Politolégia és
Nemzetkdzi Kapcsolatok Tanszék,
St Edmund Hall) a formalis inditvanyt
ugyancsak formalisan tamogaté hoz-
zaszoélasdban arra hivta fel a jelenlévék
figyelmét, hogy a koaliciés kormany
bevett meggy6zddéseik feladasara
kéri az allampolgarokat orszagszer-
te. A felsGoktatas atalakitasat célzo
kormanyzati tdérekvések igy Nabul-
si szerint is komolyan fenyegetik az
angol egyetemi szférat. ,Hogy miért
allunk ki? — tette fel a dramai kérdést
a Sheldonianben. Oxford minde-
nekel6tt elkotelezett a tudomanyos
kivalosag megteremtése irant annak
minden formajaban; a tudomanyos
diszciplinak megvédése irant anélkdl,
hogy a szikségesnél tébbet t6rédne
piaci értékikkel; és az oktatas azon

eszmeénye irant, amely szerint az szé-
les korre kiterjedd, kdzfinanszirozasu
tevékenység.” Ezek Nabulsi szerint
nem pusztan dnmagukban jé dolgok,
hiszen egyuttal alapvet6 eszkozei a jol
szervezett tarsadalom fenntartasanak,
amelyben az egyének kiallnak dnma-
gukért, torédnek sajat sorsukkal, am
ugyanakkor annak a politikai k6z6s-
ségnek a jovéjén is blszke allampol-
gari 6ntudattal dolgoznak, amelynek
tagjai. Ma ezek az értékek kerlltek
veszélybe. A szavazas azonban nem
negativ allasfoglalas, hanem els@sor-
ban annak megerdsitése, hogy ,kik
vagyunk, és milyen hagyomanyokat
kivanunk megdrizni”. A hivatalos indit-
vany formdlis tamogatasat kovetd
vitdban mindegyik hozzaszolé® eluta-
sitotta a piacositast, és kiallt a tudo-
manyos szabadsag eszméje mellett.
Sokan kulén hangsulyt fektettek a
piaci verseny révid tavu érdekei miatt
veszélybe kerllé bolcsészettudo-
manyok és mUvészetek védelmére.®
Dr. Louth szerint a ,Browne-jelentés
egyetlenegy dologgal térédik: egye-
temi rendszerUnk [...] oriasi bevasar-
I6kdzpontta alakitasaval”. Szerinte a
kormanyprogram szellemi céljai ,faj-
dalmasan egyértelmUek: a bolcsészet-
tudomanyok nem szolgalnak semmire,
ami azt jelenti, hogy nem produktivak,
vagyis nem jérulnak hozza a gazda-
sagi nbvekedéshez”, tehat az orszag-
nak nincs rajuk tébbé sziksége. Louth
beszédében elismerte a gazdasagi
vélsag komoly kihivasat, de szerinte
,aZ éppen arra int, hogy Ovakodjunk
a pusztan monetéaris megfontolasok
befolyasatdl”. McGuinness professzor
szerint nem kellett volna engedni az
elmult évtizedek politikajanak:
.=Eladtuk a multat [...] hdsz vagy
harminc éve. Blnrészesek vagyunk a
sajat pusztulasunkban, hiszen egyik
reformtervet a masik utan fogadtuk el,
egyik megszoritast a masik utan, egyik
szakzsargont a masik utan, mert azt
hittik, nincs mas valasztasunk. Nem
szolok most arrdl, hogyan kerdltink
valsagba, nem azért, mert ellenalltunk,
hanem mert behddoltunk, mert olyan
nyelvet és szakzsargont fogadtunk el,
amely nem a miénk, és elfogadtuk,
hogy el6szdr olyan szempontok alap-
jan értékelienek, majd alulértékelienek
s végul leértékelienek benninket,
amelyek nem a mi szempontjaink.'® Ez

a hatérozat azonban végre atvag min-
denen, az 6sszes bosszusagon, mert
az egyetemek lényegével torédik.”

Az emelkedett hangnemre s a
paratlan &sszhangra j6 példa dr.
Tunstall zar6 hozzaszoélasa: ,Ma Ujfajta
koncertet hallottunk a Sheldonianben.
Nem az impactek, outputok és path-
wayk suta antikOltészetét, hanem a
sajat — védekezd kifogasoktol mentes
— hangunk harménigjat. Olyan 6ssz-
hangot — a vildag minden tajardl valo,
kUldnbdzd hatterd férfiak és n6k hang-
jat Oxfordban —, amilyenre még nem
volt példa. Szavaink hangja felemelke-
dik a Sheldonian mennyezetéig, ahol a
mdvészetek és a tudomanyok egyenl®
partnerek.”!!

Beszédét Tunstall a non damus
fidem latin fordulataval zarta. Nem
& volt az els®, aki a Sheldonianben
zajlé diplomaosztok kis katekizmu-
sara utalt, amelyben a diplomat atve-
v jeldlt a do fidem latin fordulataval
fogadja el fokozatat, biztositva ezzel
a jelen lév6 donokat, hogy egy életen
at hi marad egyeteméhez. Az oxfor-
di kongregéacio tagjai természetesen
mind tisztaban voltak azzal, hogy
szavazasuk jelképes erejli, de azt is
tudték, hogy az egyetem bizalmanak
megvonasa David Willets politikaja-
tol igenis batorithatja a tébbi angol
egyetem tudos tarsadalmat is, és
természetesen példaval szolgalhat az
Egyesiilt Kiralysag hatarain tul is.2 Az
elutasitott politika ugyanis korantsem
csak Angliara jellemz6, ahogy ez a
Nemzetkozi Eszmetorténeti Tarsasag
bukaresti konferenciajan is kidertilt, s
ahogy a magyarorszagi folyamatok-
ban is lathat6. Hasonlé — a bdlcsé-
szettudomanyok és a mUvészetek
jovébeli sorsaval kapcsolatos — dra-
mai hirekrél szamolt be plenaris
eléadasaban Hotson, tdbbek kdzott
Daniabdl, Hollandiabdl, Lengyelor-
szagbdl, Csehorszagbdl és Ausztra-
liabdl. Kifejezetten aggaszto az a hir
is, hogy az Egyesult Allamok legna-
gyobb nyilvanos egyetemi halozata, a
University of California is cs6dkozeli
helyzetbe kerllt, és szandlasa minden
valoszinlség szerint a bolcsészet-
tudomanyok, illetve a mulvészetek
karara torténik majd. Hotson idézi a
Harvard elndkét is, Drew Faustot, aki a
New York Review of Booksban masfél
éve mar aggodalmat fejezte ki ami-
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att, hogy dramaian csdkken a tudo-
manyegyetemen végzettek szama a
professzionalis Uzleti szakokon BA
-diploméat szerz6kéhez képest. ,Vajon
a piaci modell valt alapvetévé és meg-
hatarozéva a felséoktatas karakteré-
nek alakulasaban?” — tette fel a koltéi
kérdést. Faust megszolalasa jol pél-
dazza, hogy még a maganegyetemek
oktatéi sem repesnek a boldogsagtdl,
amikor a specializacié rémével szem-
bestinek.™ A Hotsontdl ugyancsak
hivatkozott Martha C. Nussbaum Not
for Profit: Why Democracy Needs the
Humanities ciml kényvében egye-
nesen az oktatas vilagméretl ,csoén-
des vélsagardl” ir, amely mint a rak,
gyakran észrevétlenUl terjed a latva-
nyos gazdasagi valsag arnyékaban,
és hosszabb tavon feltehetéen sokkal
nagyobb veszélyt jelent a demokra-
cidkra, mint maga a vilaggazdasagi
valsag, hiszen a pusztan Uzleti meg-
fontolasok szerint mikodd, énalldtlan
€s épp ezért kdnnyen manipulalhatéd
allampolgarok képzésének rémképét
vetiti el6re.

A formalédd honi felsGoktatasi
reform két ponton is er6sen emlé-
keztet az angoléra: el6szdr is a
versenyképesség fetisizalasaval,
masodszor ezzel 6sszhangban a
mérndki és természettudomanyok
el6térbe helyezésével, ami tdbbek
kozott a bdlcsészettudomanyok és
a mUvészetek hattérbe szorulasat
jelenti. Elég egy pillantast vetni a Széll
Kélman Tervre hajazd konvergencia-
programra, s ez napnal vilagosabba
valik.’™ A szévegben mantraszerlen
tér vissza Ujra és Ujra, 6sszesen 6tszor,
a természettudomanyok és a mérnoki
szakmak elétérbe allitasanak perelhe-
tetlen szandéka. A kdvetkezd, a prog-
rambol szarmazo idézet mintaszerlen
foglalja 6ssze a kormany szandékait:
LA felséoktatas strukturalis atalakitasat
egy Uj felsGoktatasi tdrvény alapozza
meg. Az atalakitas f6 céljai: az 4gazat
versenyképességének javitasa, a gaz-
dasag és a munkaerdpiac igényeinek
érvényesitése, a természettudoma-
nyos és muszaki képzések prefera-
lasa, a képzési szerkezet javitésa, a
képzésekre forditott tarsadalmi kdltsé-
gek megtérilésének biztositasa.”

Mintha csak a brit koalicios kor-
many programjat olvasnank! A
Magyar Tudomanyos Akadémia

kutatohalozatanak ugyancsak a pia-
ci fundamentalizmus jegyében és a
versenyképesség igézetében meg-
fogalmazott, nemrég nyilvanossagra
hozott atszervezési terve is minden
jel szerint a bolcsészettudomanyok
rovasara torténik majd,'® hiszen az
intézet-6sszevonasok nemkivanatos
kovetkezmeényeivel éppen e terlletek
kutatomUhelyeinek kell majd szembe-
néznilk."” Odaig persze azért Anglia-
ban senki sem merészkedne, mint a
mindenkori kormanyokhoz mindig oly
gyanusan kozel &llo ngjmaodi csakma-
té, Demjan Sandor, aki az elmult hona-
pokban t6bbszor is megddbbenést
keltett a Kadar-kort idéz8 nyilatkoza-
taival, amelyek antiintellektualizmmusa
és mivészetellenessége parjat ritkit-
ja a kézelmult magyar kbzéletében.®
Demjan csupan torz karikaturaja
mindannak, ami ugyanakkor a kon-
vergenciaprogramban olvashato, egy
olyan ijeszté jovéképnek, amelyben a

13 W Drew Gilpin Faust: The University’s
Crisis of Purpose. New York Times Book
Review, 2009. szeptember 6., 19. old.

14 B Martha C. Nussbaum: Not for Profit:
Why Democracy Needs the Humanities.
Princeton University Press, Princeton, 2010.
1-11. old.

15 B Magyarorszag konvergencia program-
ja (2011-2015) a Széll Kalman Terv alapjan,
www.kormany.hu/download/0/42/30000/
Konvergencia program_2011aprilis.pdf.
16 L.http://mta.hu/mta_hirei/jelen-
tos-megujulas-az-mta-kutatohalozata-
ban-127771/

17 B A terv szerint a Tdrténelemtudomanyi,
az Irodalomtudomanyi, a Zenetudomanyi,
a Mdvészettorténeti, a Filozdfiai, a Néprajzi
és a Régészeti Kutatointézet Osszevonasa-
val szlletik meg az Uj Bolcsészettudomanyi
Kutatékdzpont.

18 M Lasd pl. Foldvari Gydrgy: Demjan San-
dor: a mdivészetre semmi sziikség. http://
alfoldielet.wordpress.com/2011/05/03/
demjan-sandor-a-muveszetre-semmi-
szukseg/; http://tv2.hu/tenyek/video/
vagatlan-interju-demjan-sandor-ram-soha-
nem-hallgatnak; http://szinhaz.hu/szinhazi-
hirek/40523-schilling-a-muveszet-generator;
http://hvg.hu/velemeny/20110511_demjan_
schilling_muveszet_vita_bojar_gabor.

19 B Moholy-Nagy Laszl6: A szelet-embertdl
az egész emberig. Korunk, 1930. 2. szam,
81-88. old. A cikk szbvege eredetileg a szer-
z6 Von Material zu Architektur (1929) cimU
konyvének bevezetd fejezete volt.

20 B Schumacher, E. F.: Small is Beautiful. A
Study of Economics as if People Mattered.
Blond and Briggs, London, 1973. 72-73.
old. (Magyarul: A kicsi szép. Tanulmanyok
egy emberkézpontu kézgazdasagtanrol. KK,
Bp., 1991.)

21 W Szerb Antal: A mai ember és a kultu-
ra. In: ué: A kétarcu hallgatas. Osszegydjtétt
esszék, tanulmanyok, kritikak. Magvetd, Bp.,
2002. 3. kot., 82-86. old.

Moholy-Nagy Laszl6tél ,szelet-embe-
reknek” nevezett, a piac térvényeinek
vakon engedelmeskedd specialistak
végeznek majd az egyetemeken.™
Persze ahogy arra kdzel negyven évvel
ezel6tt E. F. Schumacher mar ramu-
tatott, ,a tudomany és a technoldgia
csak a know how-t nyuijtjia, ami azon-
ban énmagaban semminek bizonyul;
eszkodznek cél nélkll, puszta poten-
cialitasnak, befejezetlen mondatnak.
A know how ugyanugy nem kultlra,
ahogy egy zongora sem zene.”?° A kul-
tura a J. C. Powyst recenzedld Szerb
Antal szerint tébbek kdzott batorsagot
is jelent, a valasztas, a dontés batorsa-
gat, a divatos eszmék elutasitasanak
batorsagat. A sznobbal szemben a
valéban mivelt ember ugyanis 6nma-
ganak muvel6dik, s nem azoknak,
akiktél fél.2" Az 1929-30 kozott Lon-
donban is él6 Szerb Antal gondolatai
mit sem veszitettek idészerliségukbdl,
az Oxfordi Egyetem Kongregacidjanak
tagjai ugyanis — fliggetlendl attdl, hogy
éppen bdlcsészek, természettuddsok,
netan mérndkok — a Szerb emleget-
te batorsagrdl, a kritikus és fuggetlen
gondolkodéas kulturat éltetd erejérdl
adtak tanubizonysagot, amikor kiall-
tak féltve &rzétt humanista értékeink
mellett, példat mutatva ezzel mindany-
nyiunknak.

Bl SZENTPETERI MARTON
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,,Ugy tlnik, Amerikaban valamiféle
elmebajjarvany tombol, legalabbis a
kezelt elmebetegek szamanak roha-
mos ndvekedésébdl itélve” — inditja
Elmebajjarvany, de mitél? cimd tanul-
manyat Marcia Angell a New York
Review of Books 2011. junius 23-i
szamaban megjelent recenzidjaban,
amelyben harom koényvet ismertet.
Az els6, Irwing Kirsch The Emperor’s
New Drug: Exploding the Antidepres-
sant Myth (A csészar Uj orvossaga. Az
antidepresszans mitosz eloszlatasa)
cim( gyogyszerkutatasi elemzése,' a
masodik Robert Whitaker Anatomy of
an Epidemic: Magic Bullets, Psychiat-
ric Drugs, and the Astonishing Rise of
Mental lliness in America (Egy jarvany
anatomigja: Pszichiatriai csodapirulak
és az elmebetegség kilonos elterjedé-
se Amerikaban) cim{ mdve,? a harma-
dik pedig Daniel Carlat Unhinged: The
Trouble with Psychiatry — A Doctor’s
Relevations about a Profession in
Crisis (A megtébolyult pszichiatria —
Egy orvos leleplezései egy valsagban
lévé szakmardl).> Mind a harom szer-
z6 alapjaiban vitatja a mai pszichiatriai
gyakorlat elméleti alapjait, az altalano-
san elterjedt és elfogadott gydgysze-
res kezelés Iétjogosultsagat, alapos
kutatasok alapjan komoly kételyeket
ébreszt a leggyakrabban alkalmazott
antidepresszansok és antipszichotiku-
mok hatékonysagaval kapcsolatban.
Az alternativ gyogyaszat és az anti-
pszichiatriai irodalom, a gyégyszerlob-
bit tamadod természetgydgyaszattol a
legkUlénbdzébb pszicholdgiai megks-
zelitésekig, nem csak kodnyvespolco-
kat tolt meg: arad a televizidébdl és a
sajtébdl is. Marcia Angell recenzidja
nem érdemelne kildndsebb figyelmet,
ha a cikkében targyalt kdnyvek nem
ebbe a ddmpingbe sorakoznanak be.

De itt masrdl van sz6. Mindharom
szerz§ a szakma sajat elvarasai és
tudomanyos kritériumai alapjan, bellil-
rél birdlja a pszichiatriat, birdlatukat
nem ideoldgiai szembenallas motival-
ja, és semmiféle rivalis terapias elmé-
letet nem kivannak népszerUsiteni.
Alapos kutatasok elemzé 6sszegzé-
sével jutnak el a konyvekben nyilva-
nossagra hozott kovetkeztetésekre,
és megfeleléen dokumentalt allitasa-

ikat logikus és meggy6z6 érveléssel
bizonyitjak.

A tudomanyos megkdzelitésért
maga a recenzens Marcia Angell
(1939) személye is kezeskedik, aki az
amerikai orvostarsadalom egyik leg-
rangosabb, kdzigyek irant elkdtele-
zetten megnyilatkozo képviselGje.

O volt az elsd ndi fészerkesztdje az
egyik legtekintélyesebb orvosi folyo-
iratnak, a New England Journal of
Medicine-nek (NEJM). Jelenleg a Har-
vard Medical School professzora, és
tagja az Amerikai Orvosok Tarsasaga-
nak (Association of American Physici-
ans), a Tudomanyos Akadémia Orvosi
Intézetének (Institute of Medicine of
the National Academy of Sciences) és
még szamos rangos tudos tarsasag-
nak. Hatarozott kritikusa és ellenzéje
az alternativ gydogymaodok terjedésé-
nek és mindenféle kuruzslasnak. Az
alternativ gyogyaszatnak még a fogal-
mat is helyteleniti. Egy 1998-as NEJM
vezércikkében irja: ,Itt az ideje, hogy
a tudomanyos kdzOsség gatat szab-
jon az alternativ gyégyaszat szabad
garazdalkodasanak. Nincs kétfajta
gyogyaszat — konvencionalis és alter-
nativ. Csak olyan kezelés van, ame-
lyet szigorian teszteltek, és olyan,
amelyet nem, amelyik hat, és amelyik
esetleg hat, esetleg nem hat. Amint
egy kezelés szabalyszerlien atment a
teszteltelésen, nem szamit, hogy ere-
detileg alternativ volt. Ha a tesztelés
soran elfogadhatéan biztonsagosnak
és hatékonynak bizonyul, engedélyez-
ve lesz.”

Ugyanakkor Angell a gyogyszer-
iparral szemben is kritikus, 2004-ben
megijelent leleplezd kdnyvében arrdl it,
hogyan csapnak be minket a gyogy-
szercégek, és hogyan védekezhetlink
ellendk. A New York Review of Books-
ban megjelent birdlataban az 6tvenes
évek Ota elterjedt, és mara a pszichi-
atriaban uralkoddva valt kémiaiegyen-
suly-elméletrél és az ezen alapuld

1 B Irving Kirsch: The Emperor’s New Drug:
Exploding the Antidepressant Myth. Basic
Books, New York, 2010.

2 M Robert Whitaker: Anatomy of an Epide-
mic: Magic Bullets, Pschiatric Drugs, and the
Astonishing Rise of Mental lllness in America.
Crown Publishers, New York, 2010.

3 B Daniel Carlat: Unhinged: The Trou-
ble with Psychiatry — A Doctor's Relevati-
ons about a Profession in Crisis. Free Press,
2010.

gyogyszeres kezelésekrél mond lesuj-
t6 véleményt.

,Nemrégen mesélte nekem egy
amerikai elitegyetemen tanuld diak,
hogy évfolyamtarsai kdzott milyen
sokan szednek orvossagot kildnb6zé
pszichés problémakra, depresszidra,
koncentracioképtelenségre, szoron-
gasra. Meg is szamolta, hanyan, és
tébb mint 60 szazalék jott ki.

Fiatal baratndm benyomasat a sta-
tisztikai adatok is megerésitik 1987
és 2007 kozott az Egyesult Allamok-
ban két és félszeresére nétt a pszichés
problémaval segitségért folyamo-
do betegek szama. Ugyanebben az
id6szakban a gyerekek kdzott még
drasztikusabban, harmincotszoro-
sen nétt a pszichés megbetegedések
szama. A National Institute of Men-
tal Health (Orszagos Mentéalhigéniai
Intézet, NIMH) 2001 és 2003 kozott
készitett felmérése arra a meglepd
eredményre vezetett, hogy az Ameri-
can Psychiatric Association (Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag, APA) kritériumai
alapjan a feln6tt lakossag 46 szazalé-
ka szenvedett mar életében valamilyen
pszichés megbetegedésben.”

Az elmebetegségek kezelésmdd-
ja az utdbbi husz évben megvaltozott,
a pszichoterapiat a legtdbb eset-
ben felvéltotta a gyodgyszeres tera-
pia. Ez a valtozas egybeesik azzal az
utébbi negyven évben egyre inkabb
elterjedt elmélettel, amely szerint az
elmebetegségek okat els@sorban az
agy kémiai egyensulyanak felboom-
lasadban kell keresni, és hogy ez az
egyensuly gyogyszeres kezeléssel
helyredllithatd. Az elmélet 1987-ben
nyert a szorosabb szakman tulnyuld
nyilvanosséagot, amikor is piacra dob-
ték és ugy reklamoztak a Prozac nevd
antidepresszanst, mint amely az ideg-
sejtek kozotti kapcsolatban szerepet
jatszd szerotonin mdkddését korrigal-
ja. Az elmélet maig toretlen elismert-
ségnek 6rvend. A kdvetkezd 10 évben
a depresszios megbetegedések sza-
ma megharomszorozéddott, jelenleg a
6 éven fellli amerikaiak 10 szazaléka
szed antidepresszanst.

A pszichézisra szedett gyogysze-
rek hasznalata még dramaibban nétt.
Az Uj generacios antipszichotikumok
— a Risperdal, a Zyprexa, a Seroquel —
a koleszterincsokkentdkkel vetélked-
nek a bestsellerlistan az elséségéért.
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Mi folyik itt? — teszi fel a kérdést Mar-
cia Angell.

Valdban ennyire terjed az elmebaj?
Ha ezek a betegségek igazan biolo-
giailag determinaltak, miért terjednek
hirtelen ilyen mértékben? Lehet, hogy
csak most tanultunk meg diagnosz-
tizalni mar eddig is meglévd elmebe-
tegségeket? Vagy addig tagitottuk a
kritériumokat, amig végul majdnem
mindenre réillenek? Es mi van az (j
gyogyszerekkel, valdban hatnak? Ha
igen, miért nem csokken, s6t miért
nd a betegek szama? Ezek a kérdé-
sek foglalkoztatjak a harom provokativ
konyv szerzéit, akik kilonbdz8 szak-
mai hattérrel kozelitik meg a témat.
Irwing Kirsch pszicholégus a nagy-bri-
tanniai Hull Egyetemen; Robert Whi-
taker tudomanyos Ujsagird, tdbbek
kozott az elmebetegségek gyogyi-
tédsanak torténetérdl szold Bolondok
Amerikdban cim( munka szerzdje;
Daniel Carlat pedig Bostonban prakti-
zal6 pszichiater. Kirsch els@sorban az
antidepresszansok hatékonysagaval
foglalkozik, analitikus szenvtelenség-
gel. Whitaker dihosebb koényvet irt,
és az elmebetegségek teljes spekt-
rumara kiterjedéen kérdéjelezi meg a
pszichoaktiv gyogyszereket, azt allitva,
hogy tébbet artanak, mint hasznalnak.
Carlat arra mutat ra, hogy szakmaja
hogyan fonddott 6ssze a gydgyszer-
iparral, s hogyan manipuldlédott alta-
la. Inkabb rezignaltan, mint harciasan
ir, mar csak azért is, mert a pszichiat-
riai praxisban, akarcsak kollegai, maga
is rutinszer(ien alkalmazza azokat a
gyogyszereket, amelyekrdl lerantja a
leplet. Kuldnbségeik ellenére a harom
szerz§ szamos lényeges kérdésben
figyelemreméltdéan egyetért. Mindhar-
man nemcsak megkérdéjelezik, de el
is vetik a neurotranszmitterek kémiai
egyensulyanak elméletét. Kulonb6z6
utakon hasonld konkllzidkra jutnak:
egyetértenek abban, hogy a pszicho-
aktiv gyogyszereket forgalmazé cégek
kllonbdz6, megvesztegetéssel hata-
ros, legalis és illegalis reklamfogasok-
kal milyen mértékben jarultak hozza az
Ujabb és Ujabb mentélis betegségek
megkonstrualasahoz, diagnosztizala-
sahoz és kezeléséhez.

Robert Whitaker foglalkozik a leg-
részletesebben a kémiai elmélet kiala-
kulasanak torténetével. A pszichoaktiv
szereket az Gtvenes években kezdték

hasznalni. El6észdr a major trankvillans
chlorpromazint (magyar forgalomban
Hibernal néven) vezették be 1954-
ben, amelyet hamarosan széles kor-
ben alkalmaztak a kérhazakban a
pszichotikus betegek lenyugtatasara.
A major trankvillans — fogalmat magat
—is ekkor konstrualték. Ezutan kovet-
kezett a meprobamate (magyar neve
Andaxin) minor trankvillans, melyet
szorongascsokkentésre hasznaltak.
Ezeket a gyogyszereket eredetileg
nem elmebetegségek, hanem fertézé-
sek kezelésére fejlesztették ki, csak
mellékhatasként észlelték tudatmo-
dositd hatasukat. Nem tudtak, milyen
alapon mUkodnek, de azt tapasztal-
ték, hogy tompitjak a zavar6 mentalis
szimptémakat. A kovetkezd évtized-
ben deritették csak ki, hogy a pszicho-
aktiv szerek hatassal vannak az agy
neurotranszmittereinek, tobbek kdzott
a dopaminnak és a szerotoninnak a
mukoddésére vagy szintjére. E felfede-
zés nyoman terjedt el az Uj elmélet,
amely leegyszerUsitve Ugy foglalhatd
Ossze, hogy az elmebetegségek oka
az idegimpulzus dopamin és szeroto-
nin altal térténd tovabbitasanak zavara
a szinapszisokban, s ez az abnorma-
lis mUkddés a megfelel6 gyodgyszer-
rel helyreallithatd. Vagyis abbdl, hogy
a chloropromazin csotkkenti a dopa-
minforgalmat, arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy a skizofréniat dopamin-
tultengés okozza — miként késdébb,
amikor Ugy talélték, hogy bizonyos
antidepresszansok (pl. Prozac) ndvelik
az agyban a szerotoninforgalmat, arra
kdvetkeztettek, hogy a depresszio oka
a tul kevés szerotonin. Azaz ahelyett,
hogy kifejlesztették volna egy rendel-
lenesség ellenszerét, posztulaltak egy
rendellenességet, amely megfelelt egy
gyogyszernek. Ezt a logikai bakugrast
mind a harom szerz6 kiemeli.

A legnagyobb probléma azonban
ezzel a tedriaval az, hogy a kutatok
tébb évtizede hiaba probaljak igazol-
ni. A vizsgalati eredményekbdl ugyanis
az derUl ki, hogy a neurotranszmitterek
mUkbddése az elmebetegek agyaban a
kezelés el6tt normdlis. Mind a harom
szerz§ dokumentalja a tudomanyos
igazolas hianyat. Whitaker szerint az
agy kémiai egyensulya csak akkor
bomlik meg, amikor a beteg pszi-
chiatriai gyogyszerelésben részeslil,
Carlat a kémiai egyensulymegbom-

las egész elméletét mitosznak neve-
zi, Kirsch pedig egyszerten kimondija,
hogy hibas.

Felvetédik a kérdés, hogy minden
evidencia hijan miért tarthatja magat
olyan makacsul ez az elmélet. Ugyanak-
kor elképzelhetd, hogy a neurotransz-
mitterekre haté antipszichotikumok
merében mas hatdsmechanizmu-
sok altal, de mégis enyhitik a pszichés
tlneteket. Van-e egyaltalan bizonyitha-
téan pozitiv hatasuk ezeknek a gyogy-
szereknek — ez a masik kérdés, amely
mindharom szerz6t foglalkoztatja.

Irwing Kirsch az antidepresszan-
sokat vizsgalta. Az antidepresszan-
sok 38 publikalt klinikai farmakolégiai
tesztjének vizsgalata alapjan sz(lrte le
azt az eredményt, hogy a placebo a
gyogyszeres kezelés telies hianyanal
haromszor hatékonyabb, és ami még
meglep&bb, az antidepresszansok alig
adtak valamivel jobb eredményt, mint
a placebo. A placebdt szedd betegek
csoportja kdzel olyan j6, 75 szazalé-
kos javulast mutatott a valédi antidep-
resszanst szed® csoporthoz képest.
Kirsch ezt kdvetben kilon engedéllyel
a US Food and Drug Administration,
FDA (Amerikai Elelmiszer- és Gyogy-
szerhatéség) archivumaban kutatott,
ahol az dsszes tesztet 6rzik, a nega-
tiv kimenetelleket éppugy, ahogy a
kdzzétett pozitivakat. Ennek a gazda-
gabb és torzitasmentes adatbazisnak
az alapjan (6sszesen hat gyogyszer
negyvenkeét tesztjérél van szd) a pla-
cebo mar 82 szazalékban volt olyan
hatékony, mint a gyogyszer. Az ered-
mény mind a hat gyoégyszer (Prozac,
Paxil, Zoloft, Celexa, Serzone és Effe-
xor) esetében hasonld volt. Kirsch
tovabbi kutatasai soran azt tapasztal-
ta, hogy annal jobban hat a placebo,
minél tdbb a mellékhatasa. Barmely
gyogyszerrel ugyanolyan eredményt
lehet elérni, mint szerotoninszintre
hatd antidepresszansokkal, ha van a
beteg altal érzékelhetd mellékhatasa.
A mellékhatasbdl ugyanis arra kovet-
keztethet a beteg, hogy aktiv kezelés-
ben részesll. Azok a tesztek, amelyek
ilyen aktiv placebdval dolgoztak, mint
példaul az atropin, amely szajszara-
zsagot okoz, semmiféle kuldnbséget
nem tudtak kimutatni az antidepresz-
szansok javara. Kirsch arra a kdvet-
keztetésre jut, hogy nincs is valdsagos
antidepresszans gyogyhatas, és a
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kisérletekben valdjaban nem gyogy-
szert vetettek &ssze placebdval,
hanem ,k&z6nséges” placebot ,ext-
ra er6s” placeboval.

Az eredmény meger8siteni latszik
azt a néphitet, hogy akkor j6 a gyoégy-
szer, ha keserd. Az derdl ki belGle,
hogy az antidepresszans-kezelés nem
mas, mint az orvostudomany tekinté-
lyével felrunhazott kuruzslas, ami akkor
hat, ha hisznek benne.

Kirsch éllitasait vitatjagk azok a
pszichiaterek, akik j0I hasznaljak az
antidepressszansokat — vagyis a leg-
tdbben — és azok a paciensek, akik
szedik, és jobban vannak téluk. Az
6 tapasztalataikat azonban, ha még-
oly altaldnosak is, Angell ,anekdoti-
kusnak” tartja, melyek legfeljebb csak
verifikalasra szoruld hipotézisek kiin-
duldopontjaul szolgalhatnak. Az orvos-
tudomany fejlédésében rendkivdl
nagy jelentésége van a mult szazad
kbzepén kidolgozott ,kettdés-vak”,
véletlenszer(, placebo-kontrollcso-
porttal egybevetett klinikai farmako-
|6giai teszteknek, amelyek képesek
a gyogyszerek hatékonysagat érvé-
nyesen bizonyitani. Kllénb6z8 népi
gyégymodok vagy a megadozi-
su C-vitamin és sok mas csodaszer
nem allta ki a jol felépitett teszt pro-
bajat. Kirsch a tudomanyos moédszer
kérlelhetetlen hive, ezért hangja joté-
kony objektivitast visz egy olyan téma-
ba, amelyet anekdotak, érzelmek, és
ahogy a késdébbiekbdl nyilvanvalo lesz,
anyagi érdekek zavarnak ossze.

Whitaker konyve szélesebb pers-
pektivaju és polemikusabb. O az
0sszes elmebetegséggel foglalkozik,
nemcsak a depresszidval, s mig Kirsch
visszafogottan csak annyit mond, hogy
az antidepresszansok valészindleg
nem hatékonyabbak, mint a placebok,
Whitaker azt dllitjia, hogy az antide-
presszansok, akarcsak a legtébb pszi-
choaktiv szer, nemcsak hatastalanok,
de kifejezetten artalmasak is.

O fogalmazza meg legvilagosabban
az eretnekségnek szamito alapkérdést
a benne sugalmazott valasszal: ,Vajon
nem éppen a gyogyszerre alapozott
terapia paradigméja gerjeszti korunk
pszichiatriai jarvanyat?”

A gyogyszeres kezelés kovet-
keztében a betegségek lefolyasa is
megvaltozott. A skizofrénia és a dep-
resszid régebben epizodikusak vol-

tak, és az atlagosan hat hénapnal
tovabb nem tarté epizédokat felval-
tottak a normalitas hosszu periédusai,
ma ezek az allapotok inkabb kréni-
kusak és élethossziglan tartok. Whi-
taker ugy Vvéli, hogy a gyogyszerek
esetleg rovid tavon megszuntethetik
a szimptémakat, hosszu tavon azon-
ban olyan agyi karosodast okozhat-
nak, amelyek fennmaradnak akkor
is, amikor a betegség esetleg maga-
tél nyugvopontra jutna. Marcia Angell
figyelemre mélténak, de nem kell§-
képpen megalapozottnak tartja ezt az
allitast, mert szerinte Whitaker nem
vette figyelembe azokat a nehéz-
ségeket, amelyek barmelyik beteg-
ség lefolyasat és kimenetelét mintegy
Gtven év tavlatdban vizsgald kutata-
sok esetén felmeruilnek. Ennyi id6 alatt
ugyanis a gyogyszerhasznalaton kivil
egyéb korllmények is megvaltoznak.
Még kétségesebb a kezelt és keze-
letlen betegek Osszevetésével zaj-
|6 hosszu tavu hatasvizsgélat, hiszen
a kezelt betegek kozott valdszinlileg
mar a kezelés megkezdésekor is tobb
a sulyosabb eset. Whitaker felsorol-
ja a pszichoaktiv gydgyszerek amugy
jol ismert, tobbnyire a betegtajékoz-
tatoban is emlitett sulyos mellékhata-
sait. Kevésbé ismert azonban, hogy a
pszichoaktiv gydgyszerek hosszu tava
hasznalata az idegm(ikddés alapvetd,
hosszan tarté elvaltozasahoz vezet.
Nancy Andreasen és kollégai hoztak
nyilvanosséagra publikacidikban, hogy
az antipszichotikus gyégyszerek hasz-
nalata &sszefliggésbe hozhatd az agy
Osszezsugorodasaval, s hogy ez a
hatés egyenes aranyban all a kezelés
id6tartamaval és az alkalmazott dézis-
sal. Andreasen igy magyarazza ezt a
New York Timesban: ,A gydgyszerek
hatasara joval kevesebb impulzus éri
a prefrontalis agykérget, ez mérsék-
li a pszichotikus tineteket, de egyben
a prefrontalis kéreg lassu sorvadasat
okozza.”*

A pszichoaktiv gyogyszerek sze-
dése mellett jelentkezd sulyos mel-
lekhatasok kezelésére Ujabb és Ujabb
gyogyszereket kell felirni, szamos
paciens igy gyogyszerek egész kok-
téljat szedi be.

4 M Claudia Dreifus: Using Imaging to Look
at Changes in the Brain. A Conversation with
Nancy C. Andreasen, The New York Times,
2008. szeptember 15.

Whitaker felhaborodva szdl a széles
korben elterjedt Ujgeneracios, ,atipi-
kus” antipszichotikumok okozta mel-
lékhatasokrdl, ezen belll is kitér a
skizofrénia kezelésére hasznalt Zypre-
xara. Egész hosszu bekezdést szentel
a Zyprexa okozta szoérny( mellékha-
tasoknak, melyek érzékeltetésére egy
virusfertézés hasonlataval él. Képzel-
juk el, hogy egy rejtelmes fertézéstdl
az emberek elkezdenének tizennégy
orat aludni, lelassulnanak, és elbam-
bulnanak, szazhusz kildsra hiznanak,
vércukor- és koleszterinszintjik az
egekbe szdkne, és sokan hamarosan
cukorbetegek lennének. Par év mul-
va az MRI-vizsgélat kimutatna, hogy
az ismeretlen koérokozotdl az agyké-
reg sorvadasnak indult, ami kognitiv
hanyatlast von maga utan. A szdvet-
ségi kormany sok millié dollart adna az
egyetemeknek, hogy kutatdik megfejt-
sék a virus belsd mikoddését, akik ki
is deritenék, hogy a globdlis diszfunk-
ciot az okozza, hogy a virus neurot-
ranszmitter-receptorok sokaségat — a
dopaminerg, a szerotoninerg, a musz-
karin-, az adrenerg és a hisztaminerg
receptorokat — egyszerlien blokkolja
az agyban. Tébb millié gyerek és fel-
nétt, szenved ebben a betegségben,
mindazok, akik az Eli Lilly gyégyszer-
cég bestseller antipszichotikumat, a
Zyprexat szedik — irja Whitaker.

Daniel Carlat, aki gyakorld pszi-
chiaterként kizardlag gyogyszeres
kezelést alkalmaz, szintén komoly
fenntartasokat fogalmaz meg. Mun-
kaja abban merll ki, hogy pacien-
seinek feltesz egy kérdéssort, hogy
tUneteiket megfeleltethesse a diag-
nosztikai szempontok valamelyikének.
,EZ a megfeleltetés azt az illuziodt kelti,
mintha megértenénk a péacienseinket,
pedig csak felcimkézzik 6ket.” Sajat
szakméajat bellilrél biralva azt irja, hogy
a pszichiaterek azt sem tudjak pon-
tosan, mit akarnak meggyogyitani, s
nem tesznek mast, mint hogy kulén-
bdz8 szimptodmakra kildnbdzd gydgy-
szereket irnak fel, amelyek valdsagos
hatasmechanizmusat senki sem isme-
ri pontosan. Kész csoda, hogy a
kezelések olyan sok esetben mégis
hatékonynak bizonyulnak. A pacien-
sek abban a hiszemben élnek, hogy
a pszichiaterek a neurotranszmitterek
varézsldi, akik szakmai felkésziltség-
gel, alapos megfontolas utan, a kiva-
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natos kémiai egyensuly helyredllitasara
kivalasztjak a megfelel6 gyogyszert. ,A
gyogyszergyartok és a pszichiaterek
maguk keltik ezt a tulzott varakozast,
mellyel a betegek hozzajuk fordulnak,
érthetéen reménykedve felgydgyula-
sukban.”

Pedig a pszichoaktiv gyogysze-
reknek szinte csak egy kézen meg-
szamlalhato csoportjai vannak, és egy
csoporton belll a gydgyszerek nem-
igen kulénbdznek egymastol, ezért
a vélasztasnak nincs igazan alapja.
A pszichiaterek gyodgyszervalasztasa
szubjektiv, mondhatni véletlenszer( —
foglalja 6ssze véleményét Carlat.

Klinikai tapasztalatai alapjan azon-
ban a pszichoaktiv gyodgyszere-
ket mégis hatasosnak tartja. Csak
a gyogyszerek tulzott hasznéalata és
pszichiatriai diagnozis tulburjanzasa
ellen tiltakozik. Mint a legtdbb pszi-
chiater, 6 is egyértelm( igennel felel
arra a kérdésre, hogy jol hatnak-e az
antidepresszansok a paciensekre.
»Folyamatosan azt tapasztaljuk, hogy
a betegek jobban lesznek.” Am akar-
csak Irving Kirsch A csaszar tj orvos-
sdga cimd kényveében, 8 is felveti: nem
pusztan arrél van-e sz, hogy aktiv
placebohatésra reagalnak a betegek?

Ha a legtdbb pszichoaktiv gyégy-
szer nem hatékonyabb, mint az aktiv
placebo, ahogy Kirsch az antidepresz-
szansokroél kimutatta, vagy ami még
rosszabb, kifejezetten artalmas lehet,
amilyen konkluziéra Whitaker jutott, és
kivalasztasuk oly mértékben esetle-
ges, ahogyan Carlat irja, miért irjak fel
ilyen mennyiségben a pszichiaterek?
Es miért tartja 6ket a kdzvélemény és
a szakma egyarant valamiféle cso-
daszernek? Milyen hatalmas ar ellen
Uszik a harom szerzd? Erre a kérdés-
re keresi a valaszt Marcia Angell cik-
kének a New York Review of Books
kovetkezd (2011. jllius 14.) szama-
ban megjelent masodik részében.
Az iras kbzéppontjaban az Ameri-
kai Pszichiatriai Tarsasag (APA) altal
kozreadott kézikdnyv, a Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental
Disorders (Az elmebetegségek diag-
nosztikai és statisztikai kézikényve,
DSM) all, amelyet gyakran az ameri-
kai pszichiatria bibligjaként emleget-
nek. Az DSM nemcsak az amerikai,
de az eurdpai pszichiatridban is irany-
mutatd, és nemcsak a pszichiatriara,

de az amerikai tarsadalom egészé-
re nézve is meghataroz6 md, melyre
természetesen mind a harom szerz§
Sokszor hivatkozik.

A pszichoaktiv gyogyszerek az
Otvenes évekbeli bevezetésiket
kdvetden nem nyilegyenesen értek
célba. A kezdeti optimizmust a het-
venes években megtorpanas kovette.
Egyrészt nyilvanvaldva valtak a szerek
mellékhatasai, masrészt a 68-as élet-
maod-forradalmak, felszabaditasi moz-
galmak a pszichiatriat is elérték. Az
egyre hangosabb és er6sebb antip-
szichiatriai iranyzat, melyet olyan nagy
hatast mUvek fémjeleznek, mint Tho-
mas Szasz irasai vagy a Szdll a kakukk
fészkére cim( kényv és fim, sikerrel
fordultak szembe az elmegydgyinté-
zetek addigi gyakorlataval. A pszichi-
aterek, pszicholégusok és szocialis
gondozok versenye a paciensekért
még dontetlenre allt, és a pszichiate-
rek kdzott sem volt egyetértés. Egye-
sek lelkesedtek ugyan az Uj biologiai
modellért, masok azonban kitartottak
a freudi terapia mellett, mig a legel-
vetemultebbek ugy gondoltak, hogy
az elmebetegség valdjaban egészsé-
ges vélasz a tébolyult vilag kihivasaira.
Az orvosi szakman belll a pszichiat-
ria nem Orvendett nagy megbecsult-
ségnek, minthogy mddszereiket nem
tartottdk tudomanyosan megalapo-
zottnak, a pszichiatereket Uj gyogy-
szereikkel egyetemben csak szegény
rokonoknak tekintették, akiknek -
ennek megfeleléen — a jdvedelmik is
alacsonyabb.

A pszichiatria a hetvenes évek
végén vagott vissza, mégpedig kemé-
nyen. 1977-ben az APA orvos igazga-
téja, Melvin Sabshin bejelentette, hogy
LLelies mellszélességgel tamogatnunk
kell minden olyan er6feszitést, amely a

5 W Carol A. Bernstein: Meta-Structure in
DSM-5 Process. Psychiatric News, 2011.
marcius 4., 7. old.

6 W A DSM torténetérdl Christopher Lane
informativ kényve: Shyness: How Normal
Behavior Became a Sickness. Yale University
Press, New Haven, CT, 2007. Lane az APA
archivumaban kutatott, és interjut készitett
Robert Spitzerrel. Kényvérdl megjelent Fre-
derick Crews kritikaja a The New York Review
2007. december 6-i szamaban, és Marcia
Angell kritikaja 2009. januéar 15-én.

7 W Lisa Cosgrove et al.: Financial Ties
Between DSM-IV Panel Members and the
Pharmaceutical Industry. Psychotherapy and
Psychosomatics, 75 (2006)

pszichiatria medikalizacidjara iranyul” —
és ennek érdekében kiterjedt média-
kampanyt is inditottak.

Eltokélt lépéseket tettek a pszichi-
atria statusanak megerdésitésére is. Az
APA dolgozni kezdett a DSM harma-
dik kiadasan, amely arra volt hivatott,
hogy az 6sszes mentélis rendellenes-
ség diagnosztikai kritériumait lefektes-
se. Az APA elnbke Robert Spitzert, a
Columbia Egyetem csodalattol Gvezett
pszichiatriaprofesszorat nevezte ki a
gigantikus véllalkozas vezet6jévé. Az
els® két kiadas (1952 és 1968) még
freudi nézeteket tUkrozott, és szak-
mai kdrokdn kivil nemigen ismerték.
Spitzernek a DSM-/ll-mal mas szandé-
kai voltak, azt kivanta igazolni, hogy a
tudomanyos kritériumoknak megfelel®
orvosi modell pszichiatriai problémak-
ra is alkalmazhat6. Jack Weinberg,
az APA elndke szerint a konyv ,vila-
gossa fogja tenni mindazok szamara,
akiknek még kétségei vannak, hogy a
pszichiatriat az orvostudomany egyik
aganak kell tekinteni”.

Spitzer DSM-lll-ja 265-féle diag-
noézist kllénbodztetett meg, az €l6z6
kiadasok csak 182-t. A kézikodny-
vet 1980-as kiadasa utan mindenutt
hasznalni kezdték, nemcsak a pszi-
chiaterek, de a biztositétarsasagok, a
kérhazak, a birdsagok, a borténdk, az
iskolak, a kutatok és a tébbi szakor-
VOS iS.

Az Uj kiadas arra torekedett, hogy
a pszichiatriai diagndzis megbizhato-
an egyértelm( legyen, és a tlnetek
olyan rendszerét dllitsa fel, amelynek
alapjan, ha kilénbdz6 pszichiaterek
vizsgalnak meg egy beteget, azo-
nos diagnézist allapithassanak meg.®
Ennek érdekében minden betegséget
tlnetek listdjaval hataroztak meg, és
mindezt szamszerUsitették. Ha pél-
daul egy vizsgélt személynél a dep-
ressziora megadott kilenc tUnetbdl
6t megtalalhatd, akkor a diagnézisa
a hangulatbetegségek kategorigjan
belll a sulyos depressziv epizdd lesz.
A kézikdnyv egyik f6 célja az volt, hogy
a gyogyszerek alkalmazasat a pszi-
chiatridban objektiv alapokra helyez-
ze. Ha a klinikusok és a hatdsagok
szamara vilagossa és egyértelmivé
valik a diagndzis, akkor a kérelneve-
zéssel felcimkézett beteghez hozza
lehet rendelni a megfeleld Uj farmako-
l6giai készitményt.
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A DSM-III valéban ,megbizhatobb”
volt az el6z6 verzidknal, de a megbiz-
hatésag nem azonos az érvényesség-
gel. A megbizhatdsag egydntetliséget,
egységes rendszert jelent, az érvé-
nyesség pedig korrekt vizsgalatokkal
igazolt, valésagos tényallast. Ang-
ell véleménye szerint a DSM &sszes
kiadasaval az a probléma, hogy csu-
pan szerz8inek véleményét tikrozi, a
harmadik kiadas elsésorban Spitzerét,
akit nemhiaba neveznek a XX. szazad
egyik legbefolyasosabb pszichiateré-
nek. George Vaillant, a Harvard Medi-
cal School pszichiatriaprofesszora
1984-ben megjelent, A DSM-Ill-nak
tébb hatranya van, mint elénye cim(
cikkében azt irta: ,A m{i nem mas,
mint pusztan sejtésen, izlésen, eléité-
leten és reményen alapuld véalaszta-
sok sorozata.”

A DSM nemcsak tekintélye és olva-
sottsaga miatt valt a pszichiatria bib-
valami revelacioféleségen alapul. A
dontéseket sehol sem tamasztjak ala
tudomanyos publikaciokbdl szarmazé
idézetek. Meghokkent6 a referenciak
csaknem telies hianya, pedig minden
orvosi publikaciéval szemben, lett
légyen folydiratcikk vagy kézikdnyv,
magatol értetédd kovetelmény, hogy
hivatkozzék a publikélt eredmények-
re. Lehet ugyan jelentésége annak
is, hogy szakemberek egy csoportja
konzultal, és véleményt nyilvanit, de
bizonyitas nélkul ez a vélemény nem
érdemli meg azt a rendkivli tisztele-
tet, amelyet a DSM kivaltott.

A DSM-Ill-at 1987-ben kovette a
DSM-IlI-R, majd 1994-ben a DSM-
1V, és ezutan, 2000-ben a maig hasz-
nalatos DSM-IV-TR (javitott valtozat),
amely mar 365 diagnoézist tartalmaz.
Minden kiadassal megsokszorozdd-
tak a diagnosztikai kategoriak, a kbnyv
egyre vastagodott, és egyre dragult.
Mindegyik bestseller lett, a DSM-/V-et
tébb mint egymillié példanyban adtak
el. Az APA szervezetének ez valt egyik
legfébb bevételi forrasava.

A biolégiai modell elfogadtatasa
sikerrel jart. A pszichiatereknek a DSM
alapjan felirhatd gyogyszerekkel olyan
eszkdz kerUlt a kezikbe, amellyel riva-
lisaik, a pszicholbgusok és a szocialis
gondozok nem rendelkeztek. Emiatt
az elmebetegséggel foglalkozé tdb-
bi szakma alarendelt pozicidba kerdUlt.

Ugyanakkor a bioldgiai elmélet segit-
ségével a pszichiatria a tébbi orvosi
szakmaval egyenértékd tudomanyos
szakagként definidlta magat, ami-
vel megndvelte tekintélyét az orvosok
korében. A legfontosabb azonban,
hogy amint a pszichiatria gydgyszer-
igényes agazatta valt, a gyégyszeripar
hamar meglatta benne a lehetésége-
ket. Figyelmességik és nagyvonalu-
saguk jeleivel kezdték el kényeztetni
a pszichiatereket, ajandékokkal hal-
moztak el, tanacsaddnak alkalmaztak,
Loktatasi anyaggal” lattak el 6ket, és
konferenciakat fizettek nekik. Miutan
Minnesotaban és Vermontban olyan
atvilagitasi torvények léptek életbe,
amelyek a gyogyszergyartokat kote-
lezték, hogy jelentsék be az orvosok-
nak és a pszichiatereknek nyujtott
0sszes anyagi tamogatasukat, kide-
rUlt, hogy a pszichiaterek tdbb pénzt
kaptak, mint barmelyik mas szakterU-
let. Vajon miért éppen a pszichiatria jar
ebben az élen? Daniel Carlat valasza:
LA mi diagndzisaink szubjektivek és
tetszés szerint kiterjesztheték, ezenki-
vUl kevés raciondlis indokunk van arra,
hogy az egyik vagy a masik kezelést
valasszuk.”

A tobbi betegségtdl eltéréen
az elmebetegségeknek nincsenek
objektiv ismérveik, nincs laborered-
mény, MR- vagy CT-lelet, amellyel a
diagnozist ol lehetne allitani. Ezért
hatarozhaték meg tetszés szerin-
ti szamban kategdriak, tagithatok ki
a diagnosztikai hatarok, amire példa-
ul a kardiologidban nincs lehetdség.
A gyogyszercégek éppen ezt a kép-
|€kenységet hasznaljak ki, €s minden
okuk megvan ra, hogy a diagnézisok
bdvitésére 6sztdndzzék a pszichiate-
reket.®

A gyogyszeripar anyagi tamoga-
tasban részesiti az APA és mas fon-
tos szervezetek konferenciait. Az APA
koltségvetésének 6tdde gydgyszercé-
gektdl szarmazik.

A legnagyobb hévvel a rangos
orvosi egyetemek pszichiatriai tan-
székeinek munkatarsait kdrnyékezik
meg. Az ipar véleményformalo elitnek
(,key opinion leaders” KOL) nevezi
ezeket a kulcspozicidban lévé pszi-
chiatereket, akik az oktatas és pub-
likacioik révén hatalmas befolyassal
rendelkeznek a szakmaban. Ok pub-
likaljak a klinikai gyogyszertani kisér-

leteket, s nem utolsdsorban 6k azok,
akik a DSM kidolgozasaban meghata-
rozo jelentéséggel rendelkeznek. Bizo-
nyos értelemben 6k a lehetd legjobb
értékesitési lgyndkok, ezért minden
pénzt megérnek. A DSM aktudlis ver-
ziéjanak, a DSM-1V-TR-nek, majdnem
minden k&zrem(kddsje ebbdl a véle-
ményformald elitbdl kertl ki. A 170
szerz6 kozUl 95-nek volt anyagi kétéd-
dése valamelyik gyogyszercéghez, a
mania/depresszid- és a skizofrénia-
szekcidban pedig minden egyes szer-
zének.’

A gyogyszergyartok a kodzvetlen
szakman kivil keményen szponzoral-
jak a kulonbozd beteg-érdekvédelmi
szervezeteket és felvilagositd kdz-
pontokat is, mint példaul a National
Alliance on Mental lliness (Menta-
lis Betegségek Nemzeti Szovetsége),
NAMI vagy a National Mental Health
Association. Ezek a befolyasos egye-
sUletek széles korben nyujtanak téjé-
koztatast a pszichés zavarokrdl, és a
kezelési lehetdségekrdl, ezért kitlinben
alkalmasak a pszichoaktiv gyogysze-
rek propagalasara, ezenkivlil hathatos
nyomast képesek gyakorolni a bizto-
sitotarsasagokra, hogy téritsék meg a
gyakran koltséges kezeléseket.

»A nyolcvanas években négy-
tagu korus zengte a bioldgiai elmé-
letet, hogy mindenki meghallja, az
elmebetegség az agy megbetegedé-
se. A gyogyszergyartd cégek adtak
az anyagi fedezetet, az APA és az elit
egyetemek pszichiaterei az intellektu-
alis legitiméaciot. A National Institut of
Mental Health (NIMH) nyomta ra a kor-
many jovahagyo pecsétjét, és a NAMI
nyUjtotta a mordlis autoritast” — foglal-
ja 6ssze par mondatban Robert Whi-
taker a sikeres propagandahadijaratot.

Az APA 1999-ben fogott bele a
DSM legujabb, 6tdédik verzidjaba,
amelynek kiadasat 2013-ra tervezik.
A huszonhét tagu szerkesztébizottsa-
got David Kupfer, a Pittsburgi Egyetem
professzora iranyitja, Daniel Regier, az
APA American Psychiatric Institute for
Research and Education (Amerikai
Pszichiatriai Kutaté és Oktatd Intézet)
munkatarsanak kozremuikddésével.
Akarcsak a korabbi kiadasok idején, a
szerkesztbbizottsag a nagyobb diag-
nosztikai kategoéridk mentén kialaki-
tott munkacsoportokban miikéds,
Osszesen mintegy 140 tagot szam-
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l&l6 munkatarsi gardara tamaszkodik.
A javaslatok és a ddntési folyamatok
kimeritéen olvashatok az APA inter-
netes oldalan (www.DSM5.0rg) és a
médidban, s ugy tlnik, hogy a menta-
lis zavarok mar igy is bdéséges tarhaza
még inkabb bévuini fog. A diagnoszti-
kai hatarok még jobban kiszélesednek
és elmostdnak, hogy magukba foglal-
hassak egy-egy rendellenesség felté-
telezett megeldz6 éallapotat is. Olyan
Uj betegségek szlletnek, mint példa-
ul a ,pszichoziskockazat-szindroma”,
vagy az ,enyhe kognitiv elégtelen-
sé€g”, amely az Alzheimer-kor lehet-
séges elézménye. A ,spektrum”, ez
az Ujonnan bevezetett, gyakran hasz-
nalt terminoldgia is kivaldan alkalmas
az egyes elmebetegségfajtak kitagi-
tasara. Alkalmazasaval olyan gumika-
tegoriakat hoznak Iétre, mint példaul
a ,skizofréniaspektrum-zavar”, vagy
»=autizmusspektrum-zavar” stb., de
megjelennek vadonatyj diagnosztikai
kategoriak is, mint példaul a ,hipersze-
xualités”, a ,nyugtalan lab szindroma”,
az ,evéskényszer” stb.

Még Allen Frances, a DSM-IV szer-
kesztBbizottsaganak elndke is kikel
a diagndzisok ilyen mérvi kitagitasa
ellen. A Psychiatric Times 2009. juni-
us 26-i szamaban azt irja: ,A DSM-
V a gyogyszeripar aranybanyaja lesz,
azon a hatalmas aron, hogy Uj, hamis
pozitiv diagnézisokkal emberek soka-
sagat fogja tereli be széles meritésl
haldjaba.” Mintha csak ezt a birala-
tot akarnak alatamasztani a DSM
fGszerkeszt8i, Kupfer és Regier, ami-
kor a Journal of the American Medi-
cal Associationban (JAMA) 2010-ben
megjelent, Miért kell az egész orvosi
szakmanak odafigyelnie a DSM-5-re
cim( cikkUkben a kdvetkezdket jelen-
tik ki: ,A csaladorvosi vizsgalatokon
a paciensek mintegy 30-50 szazalé-
kardl derll ki, hogy valamilyen azo-
nosithatd mentélis rendellenességben
szenvednek, melyek ha kezeletlenUl
maradnak, rendkivll artalmas kovet-
kezményekkel jarhatnak.”

Ugy tlnik, egyre nehezebb norma-
lisnak lenni.

A cikk végén az apro betls kdzlés-
bdl kiderul, hogy a szerzd, dr. Kupfer,
mielétt a DSM-5 szerkesztdbizottsa-
gi elndkének nevezték volna ki, sza-
mos gyodgyszercég, kdztlk az Eli Lilly,
a Forest Pharmaceuticals, a Johnson

and Johnson tanacsaddi testlletének
tagja volt.

Egyébként a DSM-5 az els6 olyan
kiadas, amelynek szerkesztésekor az
Osszeférhetetlenségek kikiszobolé-
sére szabalyokat fektettek le: a kotet
munkatarsai kinevezéstktél fogva
gyogyszercégektdl nem részesllhet-
nek évi 10 000 dollarnal magasabb
juttatasban, és nem rendelkezhet-
nek 50 000 dollarnal nagyobb értékl
gyogyszergyari részvényekkel. Az APA
internetes oldalon olvashato, hogy a
munkacsoportok résztvevdinek 56
szazaléka kdzolt jelentds ipari érde-
keltséget.

A legnagyobb aggodalomra az ad
okot, hogy az amerikai gyerekek kor-
ében is elképesztd mértékben megnétt
a pszichoaktiv gyogyszeres kezelés-
ben részesulé betegek szama. Gyak-
ran mar egészen fiatalon, akar kétéves
korban is megéllapitanak valami-
lyen pszichés betegséget, és irnak fol
olyan gyégyszereket szamukra, ame-
lyek ebben a korcsoportban rendkivil
sulyos mellékhatasokkal jarnak. A ,fia-
talkori bipolaris betegség” eléfordulasa
1993 és 2004 kdzo6tt negyvenszeresé-
re nétt, az autizmus gyakorisaga pedig
ugyanebben az id6szakban megdtszo-
r6z8dott. A tinédzser filk tiz szazaléka
szed naponta gyogyszert hiperaktivitas
vagy figyelemzavar (dekoncentracio)
ellen. 500 000 gyerek szed antipszi-
chotikumot.

A gyermekkori pszichiatriai beteg-
ségek is kovetik a divatot. El6szor,
féként az iskolas gyerekek korében,
a hiperaktivitas és a figyelemzavar
volt a legnépszerlbb diagndzis. Ezt
kovette a fiatalkori bipolaris szindro-
ma, miutan az 1990-es évek kdzepén
két igen befolyasos pszichiater azzal
az elmélettel allt el6, hogy a hiperakti-
vitas/ figyelemzavar sok esetben valo-
jaban a bipolaris szindroma tlnetei,
melyek alkalmasint mar kora gyer-
mekkorban felfedezhetdk. A bipola-
ris aradat mara kissé visszahuzodott.
A DSM-5 ezt a diagndzist részben
egy Ujjal javasolja felvaltani, melynek
neve: ,diszférias hangulatszabalyoza-
si rendellenesség” (temper dysregu-
lation disorder with disphoria, TDD),
most ez lesz az Uj mumus. Ugyanis
8 M Duff Wilson: Child’s Ordeal Reveals

Risks of Psychiatric Drugs in Young. The New
York Times, 2010. szeptember 2.

nehéz olyan kétéves gyereket talalni,
aki ne volna olykor hisztis, olyan 6t6di-
kes fiut, aki ne volna figyelmetlen, vagy
olyan gimnazista lanyt, aki ne volna
szorongds. Sok mindentdl figg, hogy
ezeket a problémakat hogyan itélik
meg, tébbek kdzott a szuldk jovedel-
métdl is igencsak. A Rutgers Egyetem
New York Timesban kdzolt tanulma-
nya szerint az alacsony jévedelm(
csaladok gyerekei négyszer nagyobb
valoszinlséggel kapnak antipszichoti-
kus gyogyszereket, mint a maganbiz-
tosftassal rendelkezé gyerekek.®

Irving Kirsch, Robert Whitaker és
Daniel Carlat kbdnyvei a mai pszichiat-
ria helyzetét birdl6 erételies vadiratok.
Alaposan és megbizhatéan doku-
mentéljak a kémiaiegyensuly-elmélet
problémait, a megveszekedett diag-
nozisburjanzast, a gyakran sulyos
mellékhatasokkal jard gyogyszerek tul-
zott hasznalatat és a kiterjedt érdek-
Osszeszdvidéseket. Kritikusaik persze
érvelhetnek azzal, amivel Nancy And-
reasen az antipszichotikus gyogysze-
rek tartds szedése kovetkeztében
fellépd agyi szdvetsorvadasrol szold
tanulmanyaban, hogy a mellékhata-
sok arat, akar a kognitiv karosodast
is, meg kell fizetni az elmebetegségek
okozta szenvedések enyhitése érde-
kében. Ha biztosak lehetnénk benne,
hogy a pszichoaktiv gyégyszerek tob-
bet hasznalnak, mint amennyit arta-
nak, ez erdés érv lenne, hiszen nem
vonhato kétségbe, hogy az elmebe-
tegségek nagyon sok embernek okoz-
nak szinte elviselhetetlen szenvedést.
Kirsch, Whitaker és Carlat azonban
meggy6zben érvel amellett: egyaltalan
nem lehetlnk biztosak benne, hogy az
arat érdemes megfizetni.

A gyogyszerek mellékhatasai és a
hosszu tavu kétes hatékonysag isme-
retében valami jobb megoldast kellene
talélni. Primum non nocere — emlékez-
tet zarbmondataban az idétallé orvosi
intelemre Marcia Angell.

Hat igen, kellene, de mit tegylnk,
ha ugy latszik, egyelére nincs jobb
megoldas a pszichiaterek tarsolya-
ban? Ha végképp tenni kell valamit
a hozzajuk forduld betegek kinjainak
enyhitésére és kodrnyezetlk megki-
mélésére, csak a meglévd gyogysze-
rekhez folyamodhatnak, melyek
tapasztalataik szerint igy vagy ugy, de
mégiscsak igen jol hatnak.
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Ugyanakkor az elmebetegség jarva-
nya, amelynek korokozdi maguk a
gyogyszerek, az egész tarsadalmat
veszélyezteti. A jarvany nem all mas-
bdl, mint hogy egyre tdbb egészséges
ember mindsul betegnek, az egész-
Ség és a betegség kdzotti hatarvonal
nemcsak elmosodik, de el is tolo-
dik. Olyan mentalis harmonia valik az

egészséges psziché kdvetelményévé,
amely a valésagban nem létezik, és
nem is kivanatos. Medikalizalodnak az
egészségesen boldogtalan emberek
nyavalyai, mint a szomorusag, a ked-
vetlenség, a lustasag, a félénkség, a
falanksag, a duh, a szérakozottsag.
Az élet problémainak gondolkodast
igényld, 6nalld megoldasanal sok-

kal kényelmesebb atadni a feleléssé-
get a szakembernek, aki megtalalja
a gyogyirt valamelyik jol reklamozott
gyogyszerben.

Lenni vagy nem lenni? Kapj be egy
pirulat!

I | AKNER JUDIT




